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La Retrouvance en Devoluy

Alpes

Entre Alpes du Sud et Provence, c’est une randonnée trés différente des autres, née du projet un peu fou de
I'Office National des Foréts de redonner vie a un pays déserté.

Territoire marqué par I'empreinte de I'histoire, il abrite d’anciens couvents, des villages abandonnés au 19e
siecle, des habitats troglodytiques préhistoriques, il a également été le complice des épopées des grands
alpinistes et des reboisements.

Vaste domaine naturel de plusieurs dizaines de milliers d’hectares, la Retrouvance recéle des richesses
naturelles incomparables : sapiniéres mystérieuses, alpages d’altitude, falaises calcaires, gorges creusées par
des torrents rafraichissants ... La flore y est exceptionnelle et la faune a reconquis I'espace : sangliers,
chevreuils, chamois, cerfs et mouflons s’ébattent en liberté ; pas moins de 103 espéces d’oiseaux survolent la
montagne, dont l'aigle royal, le tétras lyre, le lagopede alpin et le hibou Grand-Duc.

Particularité encore de la Retrouvance, le randonneur est accueilli a I'étape au sein d’anciennes demeures de ces
vieux villages abandonnés, entierement rénovées dans la pure tradition montagnarde et réservées exclusivement
au groupe.

6 jours /5 nuits

POINTS FORTS
- La Retrouvance du passé, a I'’époque ou nature et villages vivaient en harmonie
- Le confort et I'authenticité des gites d’accueil

La randonnée se déroule du lundi au samedi ou du dimanche au vendredi
PROGRAMME

JOUR 1: 14 heures 15 : Rendez-vous devant la gare SNCF de Veynes. Départ a pied pour le gite forestier
d’Agnielles par les cols de Cuberselle, de Combe Noire et I'Angélus. Le relais forestier a été aménagé dans un
batiment des XVI°/XVII° siécles, volté sur 2 niveaux, situé au coeur du village abandonné (1 010 m d’altitude) qui
comptait encore au début du siécle une centaine d’habitants.

4 a 5 heures de marche - montée : 450 métres.

JOUR 2 : Aprés la montée au moure de I'Aigle, passage par le col de I'Eschaup puis le col de Recours et le col
des Tours (les plus courageux monteront au sommet de la montagne de Durbonas : 2 085 metres). Les points de
vue sur la montagne d’Aurouze sont magnifiques, et la faune est trés présente : cerfs, chamois, aigles. Etape a
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Recours, dans une maison construite sur les lieux d’'une ancienne bergerie pour les reboisements du début du
siécle.
6 heures de marche - montée : 800 meétres - descente : 600 métres.

JOUR 3 : Départ vers le col du Vallon, puis le col du Lauteret. Descente a travers des paturages d’altitude jusqu’a
la Cluse-en-Dévoluy. Casse-crolte a I'auberge du village. Arrivée a Rabioux en longeant le pierrier de la
montagne d’Aurouze (un des plus grands d’Europe). Le relais forestier (1 240 m) est le dernier vestige de ce
hameau dominé par de hautes falaises, ou vivaient une dizaine de familles au siécle dernier.

6 heures de marche - montée : 600 metres - descente : 800 meétres.

JOUR 4 : Départ vers les Sauvas en passant par la fontaine du Vallon, petit Tlot de mélézes en plein massif de
Bure, royaume des marmottes et des chamois. Etape au coeur du cirque naturel de Bure, au relais des Sauvas :
cet ancien hameau (1 343 m) appartenait jusqu’a la révolution a la chartreuse de Durbon.

5 heures de marche - montée : 600 meétres - descente : 600 métres.

JOUR 5 : Une étape splendide et trés variée, qui conduit vers les cols de Matacharre et Conode, la chapelle de la
Crotte a travers des mélézins, puis en alpages sous le pilier de Bure. L'accés au cirque de Chaudun se fera par
les gorges du petit Buéch, aux vasques rafraichissantes. Etape a Chaudun (1 350 m), au coeur d’un immense
cirque et au bord d’une riviére de montagne.

7 heures de marche facile - montée : 500 meétres - descente : 600 metres.

JOUR 6 : Randonnée de Chaudun a Rabou en passant par le roc du Vautour et les cols de Glaize et du Milieu.
Dans le cirque de Chaudun vivent plus de 500 mouflons, les rencontres sont fréquentes. Fin de la randonnée au
village de Rabou, dernier village habité en bout de vallée. Transfert pour Veynes, dispersion vers 16 heures 30.
5 heures de marche - montée : 400 metres - descente : 600 meétres.

Cette randonnée est organisée en collaboration avec I'ONF.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos
guides et accompagnateurs sauront d’autant mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur.

HEBERGEMENT — REPAS

Relais forestiers tres confortables en chambres de 2 ou 3 personnes avec douches, WC, sauf 1 nuit en chambres
de 3 ou 4 ; les draps sont fournis. Composés a partir de produits du terroir, les diners sont cuisinés par des
fermes - auberges, puis livrés et servis sur place. Pique-nique tiré du sac a midi.

LE PRIX COMPREND de I’accueil a la dispersion

- I'hébergement et les repas tels que décrits

- les boissons (chaudes, froides, apéritif, vin) sauf pour le casse-crolte de midi du jour 3.
- I'encadrement

- le transport des bagages

- les transferts nécessaires au déroulement normal de la randonnée

NON COMPRIS
- les dépenses personnelles
- l'assurance

NIVEAU

5 a 7 heures de marche facile pour randonneur moyen, mais demande une bonne condition physique.
Dénivellation a la montée de 600 metres par jour en moyenne. L'’itinéraire se déroule entre 900 et 2 000 métres
d’altitude.

GROUPE
12 personnes maximum.

EN CAS DE PROBLEME DE DERNIERE MINUTE
Prévenez votre guide a I'Office de Tourisme de Veynes au 04.92.57.27.43. Si retard, possibilité de rejoindre le
groupe au gite d’Agnielles en taxi : taxi Thérond a Veynes : 06 80 71 71 23.

ENCADREMENT
Accompagnateur du pays formé spécialement pour le circuit.
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SI VOUS SOUHAITEZ ARRIVER LA VEILLE OU PROLONGER VOTRE SEJOUR
Veynes : Office de Tourisme : Tel : 04.92.57.27.43

Chambres d'hbtes 'Au vieux tilleul' a Veynes :

M & Mme SPIEGEL Marc & Valérie, 28, Rue Jacques lzoard - 05400 VEYNES

Tel. : 04 92 24 21 12 - contact@au-vieux-tilleul.fr - www.au-vieux-tilleul.fr

ACCES

Nos séjours sont spécialement congus de gare a gare ; une incitation a utiliser le moyen de transport le moins
polluant. Pour vos pré-acheminements en véhicule personnel, pensez au co-voiturage. Nous avons mis a votre
disposition sur notre site internet un systéme d'annonces vous permettant de vous organiser sur vos dates de
départs, rubrique "bourse-aux-equipiers".

SI VOUS VENEZ EN TRAIN

Gare SNCF de Veynes : arrét de tous les trains en provenance de Paris, Lyon, Marseille, Valence, Grenoble et
en direction de Gap et Briancon. En cas de retard au rendez-vous, vous pouvez rejoindre le groupe directement
au gite d’Agnielles en taxi : taxi Therond & Veynes au 06.80.71.71.23.

SI VOUS VENEZ EN VOITURE

RN 75, Grenoble - Sisteron : suivre la direction Veynes — Gap (a 2 h de Lyon ou Marseille).

Il existe des emplacements de parking gratuits non gardés a proximité de la gare SNCF.

Possibilité de parking fermé a I'hétel Terminus (a la gare). Tel : 04.92.58.00.11.

Possibilité de parking fermé aupres du bar-tabac « chez Frangoise » en face de I'office de tourisme.
Tel 04 92 58 01 54.

Compter 25 a 30 € pour la durée de la randonnée. A réserver a I'avance.

ENVIRONNEMENT

Le concept de Retrouvance est une formule originale initiée par I'Office Nationale des Foréts qui propose une
randonnée itinérante de 6 jours dans le milieu naturel.

Son but est la sauvegarde et la mise en valeur du patrimoine bati en milieu rural et la mobilisation des
professionnels locaux. C’est est un produit de tourisme durable qui s'inscrit dans le territoire sur le long terme.
Les effluents rejetés a partir des batiments d'hébergement sont traités. Les énergies renouvelables sont
privilégiées : petites turbines, panneaux photovoltaiques ou panneaux solaires thermiques.

CLIMAT
Sec et ensoleillé, ponctué de précipitations a intervalles réguliers. Nous sommes presque en Provence, mais
toujours en montagne.

L’ESPRIT CHAMINA

ETHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE
CERTIFICATION ATR

Début 2008 la certification Agir pour un Tourisme Responsable a été attribuée a notre agence.

Gage de confiance pour notre clientéle, elle porte sur quatre engagements essentiels, desquels découlent de
nombreuses actions sur le terrain et en interne :

1 - Information claire et sensibilisation du voyageur au tourisme responsable
Description détaillée des prestations, diffusion de la charte éthique du voyageur, mention sur la culture et les us
et coutumes locaux dans les fiches techniques...

2 - Sélection des prestataires selon I'esprit du tourisme responsable
Les prestataires respectent les conditions juridiques d’exercice de leur métier en vigueur dans leur pays ; ont une
politique de gestion des déchets et ressources naturelles...

3 - Mise en place d’'un transfert de compétences vers les prestataires
Formation des accompagnateurs, sensibilisation du personnel local au tourisme responsable...

4 - Engagement du voyagiste pour sa propre structure
Politique de gestion environnementale : tri des déchets, utilisation de papier recyclé ou issu de foréts gérées
durablement, co-voiturage, compensation des émissions de CO2 pour les déplacements aériens...

Plus d’information concernant la labellisation ATR sur le site www.tourisme-responsable.org
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Chamina Voyages est également membre de CETO (Centre d'Etude des Tour Opérateurs). Ce collectif a pour
objectif de faire connaitre et valoriser le professionnalisme des tour-opérateurs, de développer un capital
confiance avec les voyageurs en leur apportant de réelles garanties de services.

RECOMMANDATIONS POUR UN SEJOUR RESPONSABLE

Chamina Voyages recommande a tous ses clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidéle aux
engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées a travers la charte éthique du voyageur et la charte
Chamina Voyages.

La charte éthique du voyageur :
Vous pouvez consulter a tout moment sur notre site Internet www.chamina-voyages.com le contenu de la Charte
Ethique du Voyageur. Nous pouvons également vous I'envoyer, sur simple demande de votre part.

La charte Chamina Voyages :

Elle a été élaborée par nos salariés et accompagnateurs, qui sont des voyageurs et randonneurs réguliers. Elle
donne des regles simples a adopter pour voyager de fagon responsable. Elle est consultable dans nos brochures,
et téléchargeable sur notre site Internet. Nous pouvons également vous I'envoyer, sur simple demande de votre
part.

SE PREPARER AU DEPART

EQUIPEMENT CONSEILLE

VETEMENTS

Pour la randonnée

- pour un maximum de confort, privilégier un systéme de vétements « multi couches » : sous-vétements chauds
(collant + maillot) type “carline” ou “capilene” (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire +
veste de montagne et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent)
pour le mauvais temps.

De fagon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient I’humidité prés du corps (et
seche difficilement) au profit de matiéres synthétiques adaptées.

- pantalon de toile - shorts - T-shirts

- 6 a 7 paires de chaussettes de randonnée

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac a dos. Si vous avez des survétements tres techniques (voir ci-
dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac a dos avec un protege sac contre la pluie. Le parapluie quant &
lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou d’orage...

- 1 chapeau de soleil, I'idéal étant une casquette type saharienne avec visiere et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protéger du soleil et/ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et I'altitude : toujours les avoir au fond du sac.

Pour I'étape

- tenues de rechange et chaussures confortables

- boules "Quies" ou bouchons d’oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vétements doivent étre adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.

MATERIEL DIVERS

Pour la randonnée :

- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante, type « gore tex » ou
équivalent) dans lesquelles vous étes bien ! Il faut «casser » les chaussures neuves avant de partir en randonnée
en les portant quelques semaines auparavant afin d’éviter les désagréments des ampoules et échauffements...
- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d’indice 3 minimum.

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vétements et affaires dans le sac a dos (en cas de forte pluie)
- 1 gourde de préférence isotherme de 1litre minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 &
1,5 litre ne seront pas du luxe en période estivale et/ou dans des régions seches et chaudes.

- 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet.

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques.

- papier hygiénique, mouchoirs en papier.

- 1 paire de batons télescopiques, facultatif, mais ils servent a s’équilibrer et alléger le poids du corps en
descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée.
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- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d’identité, contrat d’'assurance, carte vitale,
certificat de vaccinations, billets d’avion, de train, carte de crédit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres besoins
médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local a usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou
double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal,
Antisapsmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifere léger, créme
solaire haute protection pour la peau et les lévres, creme hydratante type Biaffine (coups de soleil et brilures),
créme ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour I'étape :
- 1 paire de sandales légeéres.

BAGAGES

- 1 sac a dos de 35/40 litres minimum, muni d’une ceinture ventrale.

- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange a confier aux
transporteurs. Attention ! 1 seul sac ne dépassant pas 10 kg, tout surplus sera refusé.

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant,
nous ne saurions nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle.

Nous avons mis au point avec EUROP ASSISTANCE, une assurance "assistance-annulation-interruption de
séjour-bagage" dont le contrat vous est remis aprés souscription.

Veuillez donc lire attentivement votre fascicule d’assurance et 'emporter avec vous pendant la randonnée.
Chamina Voyages sert d’interface entre ses clients et I'assureur, elle n’a pas la latitude pour influer sur 'une ou
'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables du respect des
procédures de déclaration de tout sinistre. Avant toute décision, prendre contact avec EUROP ASSISTANCE.

Si vous avez refusé notre assurance, n'oubliez pas de vérifier que votre contrat personnel est valable pour la
destination choisie et de vous munir d’une attestation pendant le voyage.

BIBLIOGRAPHIE — CARTOGRAPHIE

- carte Michelin 77

- carte IGN série verte au 1/100 000° n° 54 : Grenoble - Gap.

- Top 25 n°® 3337 OT.

Un petit livret d’'information sur la région vous sera remis a votre arrivée.
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