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Les îles Lofoten 
  

Norvège 
 
 

Rejoignez-nous sur ce périple à la découverte de l’archipel des Lofoten du nord au sud. Ces îles marqueront nos 
esprits car elles renferment un monde à part, alliant à la fois la dureté des montagnes abruptes et la douceur des 
vallées verdoyantes, du climat et des petits ports de pêche, blottis au fond des fjords. Ce contraste unique et 
surprenant, offre un terrain rêvé pour les passionnés de randonnée ! Alors, avis aux bons marcheurs, les 
endroits les plus intimes des Lofoten vous seront dévoilés lors de ce trip tout juste à 300 km au nord du cercle 
arctique, à la même latitude que le Groenland. 
 
 
 
15 jours / 14 nuits 
 

           
 
 
POINTS FORTS 
- Les quatre nuits en cabane de pêcheurs à A i Lofoten 
- Nusfjord, village classé au patrimoine mondial de l’Unesco 
- La journée de pêche en chalutier sur le Vestfjord 
 
 
 
La randonnée se déroule du dimanche au dimanche 
 
PROGRAMME 
 
JOUR 1 : Vol Paris/Oslo. Hôtel à proximité de l’aéroport. 
 
JOUR 2 : Envol pour Bodø. Ferry pour les îles Lofoten. Route pour le gîte à A i Lofoten où nous nous installons 
pour quatre nuits. 
 
JOUR 3 : Début la randonnée en longeant un grand lac niché au cœur de sommets escarpés avant d'arriver à un 
col pour un point de vue sur l’ensemble de l’île.  
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JOUR 4 : Balade jusqu’au refuge de Munkan, au pied du plus haut sommet des Lofoten (1 029 m) sur un chemin 
parsemé de lacs et cascades. Retour par les crêtes avec vue sur la pointe sud de l’île. 
 
JOUR 5 : Journée libre pour visiter le village de A i Lofoten et le musée du "poisson séché", unique au monde. 
Possibilité de partir pour une balade à pied ou à vélo. 
 
JOUR 6 : Route pour Reine, un des plus beaux sites naturels des Lofoten. Poursuite vers Kjerkefjord puis 
randonnée alentour. Installation à Fredvang pour trois nuits. 
 
JOUR 7 Promenade sur la plage isolée de Knarvika, dite de "la Baleine", entourée d’impressionnantes falaises 
de granit.  
 
JOUR 8 : La lande, les longues plages, un sentier de crête et de nombreux oiseaux marins…Un monde vraiment 
à part, les paysages sont époustouflants ! 
 
JOUR 9 : Direction le village de Nusfjord aux habitations typiques datant du XIXe siècle. Transfert à Ballstad 
pour rejoindre le gîte. 
 
JOUR 10 : Balade dans la vallée de Kyllingdal afin d'atteindre le sommet de Trolldindan (305 m). 
 
JOUR 11 : Départ pour le sommet de Nonstinden. Vue panoramique sur l’ensemble des îles.  
 
JOUR 12 : Partie de pêche sur le fjord en compagnie d’un pêcheur professionnel.  
 
JOUR 13 : Court transfert en taxi et montée à Justadtintdan (738 m) qui domine le majestueux "Vestfjord". 
  
JOUR 14 : Direction Moskenes et ferry pour Bodø. Hôtel. 
 
JOUR 15 : Vol Bodø/Paris. 
 
 
  
 
Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont 
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos 
guides et accompagnateurs sauront d’autant mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur. 
 
 
HEBERGEMENT – REPAS 
Nuits en gîte et hôtel. 
 
LE PRIX COMPREND de l’accueil à la dispersion 
- Vols internationaux aller - retour 
- L'hébergement  
- Pension complète sauf les repas des J1, J14 et J15, les déjeuners des J2 et J4 
- L'accompagnement 
 
 
NON COMPRIS  
- les repas des J1, J14 et J15 
- les déjeuners des J2 et J4 
- les boissons et dépenses personnelles 
- L'assurance 
 
ACCES 
Pour cette destination joignable uniquement par voie aérienne, nous vous proposons d'accepter les services d'un 
organisme spécialisé dans la compensation de CO2 (voir notre site internet, rubrique "nos engagements", 
partenariat Planète Urgence). Pour vos pré-acheminements en véhicule personnel, pensez au co-voiturage. 
Nous avons mis à votre disposition sur notre site internet un système d'annonces vous permettant de vous 
organiser sur vos dates de départs, rubrique "bourse-aux-equipiers". 
 
Vols réguliers SAS International, Norwegian. Une convocation vous sera envoyée au plus tard une semaine 
avant votre départ. Les billets d’avion sont sous forme de billets électroniques pour lesquels il faut simplement se 
présenter au comptoir d'enregistrement avec votre convocation et votre passeport. 
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SI VOUS SOUHAITEZ ARRIVER LA VEILLE OU PROLONGER VOTRE SEJOUR 
Nous consulter. 
 
NIVEAU  
4 à 7h de marche 
 
ENCADREMENT  
Guide local francophone 
 
GROUPE  
de 6 à 15 participants 
 
EN CAS DE PROBLEME DE DERNIERE MINUTE 
Les coordonnés de votre guide vous serons communiqués sur votre convocation. 
 
 
 

LE PAYS 
 
 
CARTE D’IDENTITE 
Capitale : Olso 
Superficie : 324 220 km2 
Population : 4 640 219 hab  
Intitulé officiel du pays : royaume de Norvège 
Langue officielle : norvégien 
Institutions politiques : régime parlementaire 
 
A LA DECOUVERTE DU PAYS 
La Norvège, monarchie constitutionnelle, compte l'un des niveaux de vie les plus élevés au monde et l'une des 
densités de population les plus faibles d'Europe. Celle-ci est d'abord urbaine à 79% et est répartie 
majoritairement au sud et sur la côte. Au nord vivent environ 30 000 Lapons .  
La Norvège possède également l'archipel des Svalbard  (Spitzberg) dans l'Océan Arctique ainsi que plusieurs 
bases en Antarctique . Le pays regorge de ressources naturelles et sa prospérité est très dépendante des 
revenus du pétrole et du gaz mais il ne fait pas partie de l’OPEP. 
 
La Norvège, avec un PIB par habitant de 38597 $ (France 23474 $) est le pays disposant du plus haut niveau de 
vie au monde, ceci à malheureusement pour conséquence, d’en faire également le pays le plus chère au monde 
(avant même le Japon) ! Malgré tous nos effort pour obtenir les meilleurs prix sur place, les prestations 
(hébergements, transports, activités, …) restent chères et ne peuvent être, en aucun cas, comparées avec celles 
obtenus dans les pays économiquement pauvres (Asie, Amérique du Sud, Afrique du Nord, etc.) Heureusement, 
l’immense beauté de la nature et la typicité des habitants, sont autant de charmes qui nous permettent d’oublier 
la cherté de la vie.  
 
SUR LES CHEMINS 
C'est un pays qui s'étire tout en longueur (plus de 2 000 km) jusqu'au delà du cercle polaire face à la Mer de 
Norvège. Il se compose pour l'essentiel de montagnes (< 2 469 m), de forêts, de glaciers et de milliers de lacs. 
La côte très découpée, longue de 22 000 km fjords compris, abrite de nombreux fjords  et plus de 100 000 îles. 
Moins de 5% du territoire est cultivable; les ressources principales du pays sont la pêche, le commerce maritime, 
les produits du sous-sol et des forêts, plus surtout le pétrole et le gaz off-shore. 
 
TRAVERSEE HISTORIQUE 
La période la plus connue de l’histoire norvégienne est celle des Vikings au VIIIème siècle. Très bons 
navigateurs ils explorent les continents et établissent sur leur chemin des colonies de peuplement. Le chef viking 
Harald Fairhaid unifie la Norvège vers 900. En 1066 s’achève l’âge des vikings suite à une défaite en Angleterre. 
Olso devient un centre de pouvoir au XIIIe siècle. La peste noire, qui décime le pays en 1349, stoppe son essor. 
De 1380 à 1814, la Norvège est unie au Danemark. Elle passe alors aux mains de la Suède. Les Norvégiens se 
voient alors forcés d'accepter un souverain suédois mais conservent leur Constitution. La Norvège acquiert son 
indépendance en 1905. Elle opte alors pour la monarchie et choisît le prince Charles de Danemark. La Norvège 
reste neutre pendant les deux guerres mondiales, mais elle est occupée par les nazis en 1940. Le roi Håkon 
organise un gouvernement en exil. La famille royale regagne la Norvège après la guerre. 
En 1960, la Norvège rejoint l'Association européenne de libre-échange. L'adhésion de la Norvège à l'UE fait 
l'objet d'un débat passionné dans le pays. 
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ENVIRONNEMENT 
1 - Politique générale 
La Norvège est reconnue pour être active au niveau de l’environnement. Elle a été un des premiers pays à avoir 
un ministère dédié à l’environnement pour la recherche, la préservation et la gestion des rejets et déchets 
industriels et domestiques. Elle a activement participé à la conclusion du protocole de Kyoto pour la réduction de 
l’émission des gaz à effet de serre. Elle rachète des quotas de Co² pour les voyages aériens internationaux des 
employés du gouvernement. Elle possède d’importantes réserves de gaz naturel et de pétrole et investit dans la 
production d’énergie durable avec par exemple les éoliennes offshore. 
 
2 - Chasse à la baleine 
La Norvège est avec l’Islande et le Japon, une des rares nations à chasser encore le cétacé. En 1993, après une 
interruption de 5 ans pour permettre un examen approfondi de la population des baleines, le gouvernement 
norvégien a décidé que la chasse à la baleine minke norvégienne devait reprendre. Cette décision a été prise 
sur la base du travail du Comité Scientifique de la Commission Internationale pour la Pêche à la baleine 
(International Whaling Commission). En 2006 le quota de pêche a été augmenté, cependant les pêcheurs 
norvégiens ont à peine réussi à en ramener la moitié. La demande intérieure chute mais cette forme de pêche 
est la base de l’économie locale de certains villages. Ils chassent également le phoque.  
 
3 - Parcs naturels nationaux 
On compte 14 parcs naturels nationaux en Norvège. Chacun compte un centre des visiteurs qui a pour missions 
d’informer, de présenter la nature et la culture de la région, de proposer des animations… Ils sont gérés par des 
entités privées mais travaillent sous la tutelle des autorités nationales de l’environnement. 
 
4 - Plus d’informations 
* <http://www.norvege.no> 
* <http://english.dirnat.no> 
 
 
CLIMAT 
La plupart des voyageurs se font une fausse idée du temps en Norvège. Car il y fait beaucoup plus chaud que 
l’on pourrait le croire à ces latitudes septentrionales. Cela est dû avant tout au Gulf Stream qui ramène une eau 
réchauffée sur les côtes de Norvège, ce qui explique que même en hiver les mers ne sont pas prises par les 
glaces. En été, les températures grimpent souvent entre 20° et 30°C. 
Les Lofoten ont un micro climat en zone arctique, c'est-à-dire qu’il y fait doux (en été environ 14°C)  par rapport à 
la latitude (68° de latitude nord - 300 Km au nord d u cercle arctique) en revanche le climat est humide et il y 
pleut régulièrement. Il est impératif de garder à l’esprit ce proverbe norvégien : « Il n’y a pas de mauvais temps, 
seulement des mauvais vêtements ! ». Donc l’équipement est primordial, Veste et pantalon de pluie ainsi que 
des chaussures de marche disposant d’une bonne étanchéité seront vos meilleurs alliés pour profiter au mieux 
de votre séjour. N’oubliez pas cependant votre crème solaire et votre maillot de bain qui pourront vous être 
utile… 
*Soleil de minuit : de fin mai à fin juillet 
 
FORMALITES 
Etre muni d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport valide. 
 
SANTE 
Aucune vaccination n'est exigée à l'entrée en Norvège. 
 
DEVISES 
La couronne norvégienne (Norsk Krone, NOK) est la monnaie nationale du royaume de Norvège depuis son 
indépendance en 1905. La couronne est divisée en 100 øre. 
La couronne norvégienne est une monnaie forte dont le cours est en hausse particulièrement grâce à la 
production de pétrole. 
 
Il est permis d’importer ou d’exporter des espèces (monnaie étrangère ou norvégienne) jusqu’à une valeur 
équivalente à NOK 25.000/ env. 3.125 € par personne et par voyage. Si le montant dépasse cette valeur, mais 
reste inférieur à un plafond de NOK 125.000/env. 15.625 €, le porteur doit le déclarer à la douane, section rouge, 
à l’arrivée ou au départ selon le cas, et remplir un formulaire à cet effet. 
 
DECALAGE HORAIRE  
Pas de décalage horaire. 
 
SOUVENIRS  
Pour vous remémorer votre séjour en Norvège, pourquoi pas ramener quelques spécialités culinaires comme le 
saumon, le saucisson de renne ou encore un petit pot de confiture d'airelle... Côté décoration : une statuette troll 
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ira très bien sur votre étagère. Côté enfant : une peluche élan pour votre petit cousin. Côté armoire : un gros pull 
norvégiens (assez cher). 
 
PHOTOS 
Discrétion, confiance et respect sont les maîtres mots du photographe responsable. Demandez l’autorisation 
avant d’appuyer sur le déclencheur, également auprès des parents pour les enfants. Et si vous promettez l’envoi 
d’un cliché, honorez votre engagement dès votre retour, ou ne promettez rien ! 
 
 
POURBOIRES 
Le pourboire signifiait comme son nom l'indique un verre qu'on offrait en remerciement d'un service rendu ou un 
sou pour s'offrir ce verre. Aujourd’hui, il est généralement facultatif et est laissé à votre libre appréciation. C’est 
un geste symbolique qui récompense une prestation de qualité. Pour son montant, évaluez le niveau de vie puis 
calquez ce que vous auriez laissé naturellement. 
 
 

L’ESPRIT CHAMINA 
 
 
ETHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE 
CERTIFICATION ATR 
                    
Début 2008 la certification Agir pour un Tourisme Responsable a été attribuée à notre agence. 
 
Gage de confiance pour notre clientèle, elle porte sur quatre engagements essentiels, desquels découlent de 
nombreuses actions sur le terrain et en interne : 
 
1 - Information claire et sensibilisation du voyageur au tourisme responsable  
Description détaillée des prestations, diffusion de la charte éthique du voyageur, mention sur la culture et les us 
et coutumes locaux dans les fiches techniques… 
 
2 - Sélection des prestataires selon l’esprit du tourisme responsable  
Les prestataires respectent les conditions juridiques d’exercice de leur métier en vigueur dans leur pays ; ont une 
politique de gestion des déchets et ressources naturelles… 
 
3  - Mise en place d’un transfert de compétences vers les prestataires  
Formation des accompagnateurs, sensibilisation du personnel local au tourisme responsable… 
 
4 - Engagement du voyagiste pour sa propre structure  
Politique de gestion environnementale : tri des déchets, utilisation de papier recyclé ou issu de forêts gérées 
durablement, co-voiturage, compensation des émissions de CO2 pour les déplacements aériens… 
 
Plus d’information concernant la labellisation ATR sur le site www.tourisme-responsable.org  
 
Chamina Voyages est également membre de CETO (Centre d'Etude des Tour Opérateurs). Ce collectif a pour 
objectif de faire connaître et valoriser le professionnalisme des tour-opérateurs, de développer un capital 
confiance avec les voyageurs en leur apportant de réelles garanties de services.  
 
 
RECOMMANDATION POUR UN SEJOUR RESPONSABLE  
Chamina Voyages recommande à tous ses clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidèle aux 
engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées à travers la charte éthique du voyageur et la charte 
Chamina Voyages. 
 
La charte éthique du voyageur : 
Vous pouvez consulter à tout moment sur notre site Internet www.chamina-voyages.com le contenu de la Charte 
Ethique du Voyageur. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple demande de votre part. 
 
La charte Chamina Voyages : 
Elle a été élaborée par nos salariés et accompagnateurs, qui sont des voyageurs et randonneurs réguliers. Elle 
donne des règles simples à adopter pour voyager de façon responsable. Elle est consultable dans nos 
brochures, et téléchargeable sur notre site Internet. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple 
demande de votre part. 
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SE PREPARER AU DEPART 
 
EQUIPEMENT CONSEILLE 
 
VETEMENTS  
Règles numéro 1, 2 et 3 : PAS DE COTON. 
Le coton est certainement une fibre extraordinaire de par ses effets climatisant, car il capture beaucoup 
d’humidité et demande à votre corps de grandes quantités de chaleur pour la faire s’évaporer. Ici à 68° de 
latitude nord, d’autres facteurs se chargent de contrôler notre surchauffe, parfois bien au delà de nos 
espérances...Préférez donc la laine, la soie, et les fibres synthétiques, qui vous aideront à rester au sec et au 
chaud autant que possible ! 
Surtout, n'oubliez pas de prendre avec vous : 
- Un ou deux maillots de corps en fibres" techniques", qui évacuent la transpiration et restent secs contre la 
peau. Si vous ne supportez pas le synthétique, essayez la laine douce ou la soie. En tous cas : une sous-couche 
chaude. 
- Une veste en fibre polaire à enfiler pendant les nombreuses poses de la journée. Pensez toujours à vous 
couvrir avant d’avoir froid. 
- Un pantalon de randonnée en toile synthétique légère. L’idéal est un modèle convertible en shorts. Eh oui, ca 
peut servir ! Si le bas se serre et fait office de guêtres, c’est encore mieux. 
- Un bonnet de laine assez épais pour couper le vent efficacement, doublé sur les oreilles. Rappelez vous que 
c’est par la tête et la nuque que se font 90% des pertes de chaleur d’une personne découverte. Une cagoule est 
aussi une bonne idée car elle reste autour du cou et ne se perd pas. 
- Des gants ou des moufles de laine, non pas qu’il fasse très froid en été, mais un vent de 50 km/h par +5°c 
équivaut à -12°c par temps calme. Le pays ne manque  pas de vent. 
- Une tenue étanche et respirante haut et bas. Pas de K-way ou de ciré, ceux ci s’apparentent plutôt à des bains 
turcs portatifs lorsque la marche s’intensifie. Choisissez un ensemble veste et salopette en Gore Tex, Dermizax, 
Micropore, quelque chose de sérieux qui vous dure quelques années. Adeptes du poncho, vérifiez qu’il se ficelle 
bien par le bas sinon le vent risque de le déchirer. 
- Une paire de bonnes chaussures de randonnée, solides, avec bonne tenue de cheville, et imperméables. Si 
vous comptez acheter, cherchez un modèle cuir avec semelle Vibram et rebord de protection sur les orteils. 
Cirez les bien avant de les sécher, sinon elles se craquellent. Pensez à "casser" les chaussures neuves et 
refaire celles qui sont restées au placard, sinon gare aux ampoules ! 
- Un maillot de bain !!! 
 
 
MATERIEL DIVERS 
Pour la randonnée : 
- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante, type « gore tex »  ou 
équivalent) dans lesquelles vous êtes bien ! Il faut «casser » les chaussures neuves avant de partir en 
randonnée en les portant  quelques semaines auparavant afin d’éviter les désagréments des ampoules et 
échauffements… 
- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d’indice 3 minimum. 
- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en cas de forte pluie) 
- 1 gourde de préférence isotherme de 1litre minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 à 
1,5 litre ne seront pas du luxe en période estivale et/ou dans des régions sèches et chaudes. 
- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet. 
- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques. 
- papier hygiénique, mouchoirs en papier.  
- 1 paire de bâtons télescopiques, facultatif, mais ils servent à s’équilibrer et alléger le poids du corps en  
descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée. 
 
- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d’identité, contrat d’assurance, carte vitale, 
certificat de vaccinations, billets d’avion, de train, carte de crédit, argent…) 
- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos propres besoins  
médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou    
double peau (ampoules),  Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal,    
Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifère léger, crème 
solaire haute protection pour la peau et les lèvres, crème hydratante type Biaffine (coups de soleil et brûlures), 
crème ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)… 
 



Chamina-Voyages  - Naussac - B.P. 5 - 48300 Langogne - France 
Tel. 04.66.69.00.44 – Fax 04.66.69.06.09 - E-mail : contact@chamina-voyages.com 

www.chamina-voyages.com 
siège social : Chamina-Sylva - 5-7 av d'Italie - 63058 Clermont Ferrand cedex 1 - France 

SAS CHAMINA SYLVA au capital de 270 000 € - Licence n° Li 63 950005 – 389249496 R.C.S. Clermont-Fd – Code APE n°633 Z 
Assurance RCP n°33 568 407 Garant : CCF Clermont-Fd  

 

Pour l’étape : 
- 1 paire de sandales légères. 
 
Pour les nuités : 
- 1 lampe de poche ou lampe frontale 
- 1 sac de couchage (garnissage en fibre creuses, léger et compressible) et un drap sac en coton, soie ou fibre 
polaire. 
 
 
BAGAGES 
Vous conditionnerez vos principaux bagages dans un sac de voyage de 60 à 90 litres que vous transporterez 
dans les véhicules et les affaires personnelles et nécessaires durant la journée, dans un petit sac à dos de 30 à 
40 litres. 
  
 
ASSURANCE 
Conformément à la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, 
nous ne saurions nous substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle. 
Nous avons mis au point avec EUROP ASSISTANCE, une assurance "assistance-annulation-interruption de 
séjour-bagage" dont le contrat vous est remis après souscription. 
Veuillez donc lire attentivement votre fascicule d’assurance et l’emporter avec vous pendant la randonnée. 
Chamina Voyages sert d’interface entre ses clients et l’assureur, elle n’a pas la latitude pour influer sur l’une ou 
l’autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous êtes responsables du respect 
des procédures de déclaration de tout sinistre. Avant toute décision, prendre contact avec EUROP 
ASSISTANCE. 
Si vous avez refusé notre assurance, n’oubliez pas de vérifier que votre contrat personnel est valable pour la 
destination choisie et de vous munir d’une attestation pendant le voyage. 
 
 
ADRESSES UTILES  
Ambassade Royal de Norvège 
28, Rue Bayard 
75008 PARIS 
Tél 01 53 67 04 00 
e-mail : emb.paris@mfa.no 
 
BIBLIOGRAPHIE – CARTOGRAPHIE 
- Le Guide du Routard 
- Objectif Norvège - Guide Arthaud 
- Carte routière : Norwegen, Nordkap - éditions Freytag 2005 
- Pan - Knut Hamsun (trad. Régis Boyer) 
- 9 contes de géants - Lise Lunge-Larsen 
- La femme dans le frigo - Gunnar Staalesen 
 
LEXIQUE 
PETIT LEXIQUE 
Oui, non : Ja, nei  
Salut : Hei  
Bonjour : God dag bonjour 
Bonsoir : God kveld  
Au revoir : Ha det bra  
Merci : Takk  
Merci beaucoup : Mange takk  
S'il vous plaît : Vennligst  
enez, voici, de rien, je vous en prie, s'il vous plaît, il n'y a pas de quoi : Vaer så god  
On se voit bientôt : Vi sees  
On se parle bientôt : Vi snakkes  
Je ne comprends pas : Jeg forstår ikke  
Je ne sais pas : Jeg vet ikke  
Avoir : Ha  
Etre : Være  
Je viens de : Eg kjem frå 
Comment s'appelle-t-il ?: Kva heiter han? 
 
En : un 
To : deux 
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Tre : trois 
Fire : quatre 
Fem : cinq 
Seks : six 
Sju/Syv : sept 
åtte : huit 
Ni : neuf 
Ti : dix 
 
 
 

 


