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Grande traversée du Parc des Cévennes
du Mont-Aigoual a St-Guilhem-le-Désert
Cévennes- Haut Languedoc

La particularité et la vocation du parc national des Cévennes est de conserver cet espace vivant a l'identité forte.
Les différents micros pays qui les composent conferent aux Cévennes une richesse naturelle et un patrimoine
culturel inégalés. Du Mont Lozére en passant par les vallées des Gardons, le Mont Aigoual ou les garrigues du
haut Languedoc, les différentes roches et les climats ont permis I'édification des paysages uniques et trés variés,
qui vont de pair avec une faune et une flore souvent endémiques.

Mais se sont certainement les différents modes de vie de ses habitants depuis plus de mille ans qui font la
richesse intrinséque de cette région : une architecture originale et prestigieuse, des cultures spécifiques adaptées
aux climats, aux pentes, aux sols....

L'histoire témoigne aussi que ces contreforts sud du Massif Central ont été, du néolithique aux néoruraux, des
Celtes aux Camisards, une terre d'accueil et de résistance.

Tous ces éléments ont abouti en 1985 a l'inscription de ce territoire au réseau mondial des réserves de
Biosphere. Région fascinante pour qui sait s'y aventurer, cette terre un peu mythique et mystérieuse ne vous
laissera pas indifférent.

Le Mont-Aigoual est, au coeur des Cévennes, une montagne un peu a part ! Recouvert de foréts de sapins et de
hétres, gigantesque chateau d'eau culminant a 1565 metres a seulement 80 km de la Méditerranée, il accumule
les records météorologiques et permet par temps clair d’observer prés d’un quart du territoire frangais des Alpes
aux Pyrénées en passant par le Massif Central et la Méditerranée ! L'histoire du reboisement de cette montagne
au XIX°siecle et son climat particulier sont liés. Malgré une altitude relativement faible, le relief est tres marqué,
sa face sud s'élevant en une muraille de 1300 métres de haut. Outre une des plus belles foréts de la région, le
sommet de I'Aigoual abrite la derniére station météorologique en activité, avec des hommes qui se relaient
chaque semaine. Leur attachement et leur identification a cette montagne les a poussés a mettre en place une
exposition météo hors du commun...que I'on visite gratuitement !

En quittant ce massif, au sud, les paysages du haut Languedoc changent complétement, de jour en jour. On
passe des grandes foréts aux paysages lunaires des causses en quelques kilométres. Ces causses et
montagnes calcaires sont entaillés de cirques spectaculaires dont celui de Navacelles et de gorges creusées par
de vives rivieres comme la Vis. Les garrigues de chénes verts sont imprégnées des couleurs et senteurs du sud :
thym et lavande, places de villages a I'ombre des platanes, I'accent méridional, la terre chaude ...

Cette partie sud de notre grande traversée des Cévennes, a été et reste a notre avis I'une de nos plus belles
randonnées. La variété des paysages, changeant chaque jour, n'est pas simplement un effet d'annonce...Se sera
pour vous une grande expérience de randonnée itinérante, un retour aux sources pour certains, un
ressourcement pour d'autres...

8 jours / 7 nuits
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POINTS FORTS

Une grande traversée du nord au sud avec une richesse de paysages et de des sites exceptionnels tout au long
du circuit.

L'approche d'un territoire unique, protégé par un parc national, le seul parc national habité.

La richesse culturelle et historique de cette région: les Templiers, les Camisards, l'architecture, le chataignier, le
ver a soie, les transhumances, les cultures en terrasse et la canalisation des cours d'eau...

Le massif du Mt Aigoual abritant le dernier observatoire météo en activité avec des hommes, qui ont créé une
expo sur la météo exceptionnelle.

Un petit air et une ambiance comparable a la Corse.

La randonnée se déroule du samedi au samedi
PROGRAMME

JOUR 1 : rendez-vous a 17 heures a Alés devant la gare Sncf. Transfert pour St Jean du Gard (30 km).
Installation en hétel ou gite d'étape en 1/2 pension pour la nuit, présentation du circuit, et petite balade dans le
village.

JOUR 2 : Départ la grande "épine dorsale" descendant de I'Aigoual. Montée vers le Mont Brion, passage au Col
de Briontet et au Col du Mercou, sous le couvert de la forét de chénes et de chataigniers. Ensuite, l'itinéraire suit
la créte, plus dégagée et ouverte au paysage, par le Col de Cabane Vieille, le Col de Piécamp et le Rocher de
I'Aigle jusqu'au col de I'Asclié et son pont moutonnier pour les transhumances. Descente dans la vallée de
Valniére, certainement la vallée la plus sauvage de cette partie du massif, spécialisée dans la culture des oignons
doux des Cévennes. Pique nique le midi et hébergement en gite d’étape en 1/2 pension pour la nuit.

5 & 6 heures de marche - montée : 900 métres - descente : 500 métres.

JOUR 3 : parcours en créte le long de la draille de I'Aigoual, sur les pas des grandes transhumances : le col de
'Homme Mort, le col de Bonperrier, le col du Pas. Descente dans la vallée de I'Hérault jusqu'a Valleraugue. C'est
la vallée la plus profonde des Cévennes, et I'on peut y voir tout le travail de 'hnomme pour s'accrocher a la pente :
cultures en terrasse, chataigneraies, canalisation des cours d’eau. Pique nique le midi et hébergement en hotel
(avec piscine) en chambres de 4 personnes en 1/2 pension pour la nuit.

5 a 6 heures de marche - montée : 200 métres - descente : 500 métres.

JOUR 4 : montée par le sentier des "4 000 marches", superbe sentier de montagne traversant tous les étages de
végétation, jusqu'au sommet du Mont Aigoual (1 565 métres) ou se trouve le dernier observatoire météorologique
fonctionnant avec du personnel humain. Une magnifique forteresse, d'ou I'on peut voir, par temps clair, un quart
de la France. Descente par le col de la Serreyréde. Pique nique le midi et hébergement en gite d’étape en 1/2
pension pour la nuit a L'Espérou.

6 heures de marche - montée : 1 200 métres - descente : 200 metres.

JOUR 5 : traversée de la forét de I'Aigoual et du massif du Lingas par le lac des Pises vers le col de 'THomme
Mort. Descente sur la vallée de I'Arre, frontiere entre la montagne et la garrigue, le long de la créte de St Peyre
pour accéder au village d’Aumessas. Pique nique le midi et hébergement en gite d’étape en 1/2 pension pour la
nuit au hameau de La Fouzette.

6 heures de marche - montée : 200 metres - descente : 900 metres.

JOUR 6 : transfert pour le village de Vissec, environ 30 minutes. Départ par les gorges de la Vis et la résurgence
de la Foux, oasis de fraicheur et de tonicité dans un monde minéral et aride ; le cirque de Navacelles, un cas
d'école en hydrogéologie. Pique nique le midi et hébergement en gite d'étape en 1/2 pension pour la nuit sur le
causse de Blandas, a Rogues.

5 & 6 heures de marche - montée : 400 metres.

JOUR 7 : traversée des gorges de la Vis et randonnée en créte sur la montagne de la Séranne dominant la vallée
de la Buéges, jusqu'au col des Lavagnes, site sauvage et magnifique d'ou I'on peut regarder les étoiles en toute
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quiétude. L'eau peut y étre rare en été ; aucun probléme pour I'eau potable, mais Dame Nature sera seule juge
en ce qui concerne les douches ! Pique nique le midi et hébergement en gite d'étape en 1/2 pension pour la nuit.
5 & 6 heures de marche - montée : 500 metres - descente : 400 metres.

JOUR 8 : descente dans les gorges du Verdus par le Cap du Ginestet et I'ermitage Notre Dame de Belle Grace,
au milieu d’'une végétation tres méditerranéenne de chénes verts, arbousiers et chevrefeuilles, jusqu'a Saint-
Guilhem-Le-Désert, trés beau village médiéval sur le chemin de Saint-Jacques. Visite libre du village et de
I'abbaye. Transfert en bus particulier vers 16 heures et dispersion a la gare Sncf de Montpellier a 17 heures.

2 heures 30 de marche - montée : 100 metres - descente : 500 métres.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos
guides et accompagnateurs sauront d’autant mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur.

HEBERGEMENT — REPAS

gites d'étape, hébergement en 1/2 pension en petits dortoirs de 4 a 10 personnes, 2 hobtels classés 2 étoiles en 2
pension en chambres de 2 a 4 personnes. Diner et petit-déjeuner au restaurant ou en table d'hétes au gite ;
pique-nique tiré du sac a midi.

LE PRIX COMPREND de I'accueil a la dispersion

- I'nébergement

- les repas tels que décrits dans le jour par jour du diner du J1 au pique nique du J8
- I'encadrement

- le transfert des bagages

- les transferts prévus

- les taxes de séjour

NON COMPRIS

- les boissons

- les visites éventuelles
- 'assurance

NIVEAU

5 a 6 heures de marche par jour sur sentiers sans difficultés techniques. Dénivellation a la montée de 400 a 600
meétres par jour en moyenne; une journée de 1 200 metres lors de I'ascension du Mont Aigoual par le sentier des
4 000 marches.

GROUPE
De 6 a 15 participants.

EN CAS DE PROBLEME DE DERNIERE MINUTE
Prévenez votre guide dés que possible a I'hébergement du premier soir a St Jean du Gard a I'hdtel L'Oronge
04.66.86.05.52

ENCADREMENT
Accompagnateur de I'équipe CHAMINA Voyages dipldmé selon la législation en vigueur.

SI VOUS SOUHAITEZ ARRIVER LA VEILLE OU PROLONGER VOTRE SEJOUR

Alés: Office du Tourisme 04.66.52.32.15; www.ville-ales.fr

St Guilhem le Désert: Office du Tourisme 04 67 57 7017 www.saint-guilhem-le-desert.com
Aniane et Gignac: Office du Tourisme: 04 67 57 58 83 www.oti.gignac@wanadoo.fr

ACCES

Nos séjours sont spécialement congus de gare a gare ; une incitation a utiliser le moyen de transport le moins
polluant. Pour vos pré-acheminements en véhicule personnel, pensez au co-voiturage. Nous avons mis a votre
disposition sur notre site internet un systéme d'annonces vous permettant de vous organiser sur vos dates de
départs, rubrique "bourse-aux-equipiers".

S VOUS VENEZ EN TRAIN

Aller: Acces sur la gare SCNF d'Alés, ligne Paris / Clermont Ferrand / Nimes "Le Cévenol" ou par la vallée du
Rhoéne via Nimes
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départ Paris Gare de Lyon 08h17 arrivée Alés 17h00 via Clermont Ferrand
départ Paris Gare de Lyon 11h24 arrivée Alés 16h10 via Nimes

Retour :
Départ Montpellier 17h41 arrivée Alés 18h52 arrivée Villefort 19h38 (si vous enchainez les deux parties)
Départ Montpellier pour Paris Gare de Lyon, un TGV environ toutes les heures

Les horaires sont indicatifs et doivent étre vérifiés aupres de la SNCF, par téléphone (n°spécial 3635 ) ou Internet
: www.voyages-sncf.com

SI VOUS VENEZ EN VOITURE

Alés est situé a environ 40 km au nord de Nimes, 30 minutes de trajet par voie rapide 2 X 2 voies. Vous pouvez
laisser votre véhicule devant la gare Sncf d'Alés (parkings payants)ou dans les petites rues attenantes.

A la fin de la randonnée vous pourrez récupérer votre véhicule en prenant le train pour Alés,

départ Montpellier 17h41 arrivée Ales 18h52

ENVIRONNEMENT

La quasi totalité du circuit se déroule dans la zone centrale du parc national des Cévennes et une partie dans la
zone du parc naturel régional du Haut Languedoc, a ce titre toute activité se doit d'en respecter la charte,
notamment en terme de protection: respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants,
respect des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat). Le parc national des Cévennes est le
seul parc national habité dans sa zone centrale, la plus rigoureusement protégée. La protection du patrimoine
culturel et de la vie des hommes en accord avec son environnement étant une des mission de ce parc atypique.

Le massifs forestiers des Cévennes sont tres sensibles en été aux feux de foréts et la flore méditerranéenne qui
s'y trouve est tres fragile, et pour de nombreuses plantes trés protégées. Il est important de bien suivre les pistes
et sentiers et de respecter les recommandations du parc national des Cévennes et de la charte du Promeneur en
Forét de I'Office National des Foréts qui reglementent cette zone: feux interdits et interdiction de fumer en forét,
respect des animaux (ils sont chez eux) et des plantes que I'on ne cueille pas (une fleur arrachée ne repousse
pas !), on rapporte ses détritus dans les conteneurs prévus a cet effet.

L'eau peut devenir une denrée rare en Cévennes en été, merci de ne pas la gaspiller inutilement, elle est
indispensable aux hommes, aux animaux d'elevage et a la lutte contre les incendies

CLIMAT

Les Cévennes, a seulement 50 a 80 km a vol d'oiseau de la mer, sont sous influence Méditerranéenne, pouvant
étre treés chaud en été dans les basses vallées. Sur les hauteurs, la chaleur est toujours tempérée par l'altitude
moyenne élevée entre 1100 et 1700 metres.

Précipitations pouvant étre importantes par temps d'orages, surtout si les perturbations arrivent du sud et de la
mer, se sont les fameux "épisodes cévenols" ou "Gardonnades", mais ceux-ci arrivent plutdét en automne.

Les Garrigues du haut Languedoc (contreforts du Larzac et Montagne de la Séranne) sont beaucoup plus basses
en altitude, les été sont souvent trés secs et chauds.

La randonnée se déroule entre 180 meétres a St Jean du Gard, 1 564 métres au Mont Aigoual et 80 metres a St
Guilhem le Désert.

L’ESPRIT CHAMINA

ETHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE
CERTIFICATION ATR

Début 2008 la certification Agir pour un Tourisme Responsable a été attribuée a notre agence.

Gage de confiance pour notre clientéle, elle porte sur quatre engagements essentiels, desquels découlent de
nombreuses actions sur le terrain et en interne :

1 - Information claire et sensibilisation du voyageur au tourisme responsable
Description détaillée des prestations, diffusion de la charte éthique du voyageur, mention sur la culture et les us
et coutumes locaux dans les fiches techniques...

2 - Sélection des prestataires selon I'esprit du tourisme responsable
Les prestataires respectent les conditions juridiques d’exercice de leur métier en vigueur dans leur pays ; ont une
politique de gestion des déchets et ressources naturelles...
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3 - Mise en place d'un transfert de compétences vers les prestataires
Formation des accompagnateurs, sensibilisation du personnel local au tourisme responsable...

4 - Engagement du voyagiste pour sa propre structure
Politique de gestion environnementale : tri des déchets, utilisation de papier recyclé ou issu de foréts gérées
durablement, co-voiturage, compensation des émissions de CO2 pour les déplacements aériens...

Plus d’information concernant la labellisation ATR sur le site www.tourisme-responsable.org

Chamina Voyages est également membre de CETO (Centre d'Etude des Tour Opérateurs). Ce collectif a pour
objectif de faire connaitre et valoriser le professionnalisme des tour-opérateurs, de développer un capital
confiance avec les voyageurs en leur apportant de réelles garanties de services.

RECOMMANDATIONS POUR UN SEJOUR RESPONSABLE

Chamina Voyages recommande a tous ses clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidele aux
engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées a travers la charte éthique du voyageur et la charte
Chamina Voyages.

La charte éthique du voyageur :
Vous pouvez consulter a tout moment sur notre site Internet www.chamina-voyages.com le contenu de la Charte
Ethique du Voyageur. Nous pouvons également vous I'envoyer, sur simple demande de votre part.

La charte Chamina Voyages :

Elle a été élaborée par nos salariés et accompagnateurs, qui sont des voyageurs et randonneurs réguliers. Elle
donne des regles simples a adopter pour voyager de fagon responsable. Elle est consultable dans nos brochures,
et téléchargeable sur notre site Internet. Nous pouvons également vous I'envoyer, sur simple demande de votre
part.

SE PREPARER AU DEPART

EQUIPEMENT CONSEILLE

VETEMENTS

Pour la randonnée

- pour un maximum de confort, privilégier un systéme de vétements « multi couches » : sous-vétements chauds
(collant + maillot) type “carline” ou “capilene” (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire +
veste de montagne et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent)
pour le mauvais temps.

De fagon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient 'humidité pres du corps (et
séche difficilement) au profit de matiéres synthétiques adaptées.

- pantalon de toile - shorts - T-shirts

- 6 a 7 paires de chaussettes de randonnée

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac a dos. Si vous avez des survétements tres technique (voir ci-
dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac a dos avec un protége sac contre la pluie. Le parapluie quant a
lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou d’'orage...

- 1 chapeau de soleil, I'idéal étant une casquette type saharienne avec visiére et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protéger du soleil et/ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et I'altitude toujours les avoir au fond du sac

Pour I'étape

- tenues de rechange et chaussures confortables

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vétements doivent étre adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.
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MATERIEL DIVERS

Pour la randonnée

- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou

équivalent) dans lesquelles vous étes bien ! Il faut «casser » les chaussures neuves avant de partir en

randonnée en les portant quelques semaines auparavant afin d'éviter les désagréments des ampoules et

échauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d’indice 3 minimum.

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vétements et affaires dans le sac a dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de préférence isotherme de llitre minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 a
1,5 litre ne seront pas du luxe en période estivale et/ou dans des régions séches et chaudes.

- 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques.

- papier hygiénique, mouchoirs en papier

- 1 paire de batons télescopiques, facultatif, mais ils servent a s’équilibrer et alléger le poids du corps en

descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée.

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d’assurance, carte vitale,

certificat de vaccinations, billets d’avion, de train, carte de crédit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres besoins
médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local a usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou
double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal,
Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifére léger, créme
solaire haute protection pour la peau et les lévres, creme hydratante type Biaffine (coups de soleil et brlures),
créeme ou spray anti-moustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour I'étape

- 1 sac de couchage (garnissage en fibre creuses, léger et compressible) ou drap sac en coton, soie ou fibre
polaire (couverture fournie dans les gites et les refuges).

- tenues de rechange et chaussures confortables

- 1 lampe de poche ou lampe frontale

- 1 paire de sandales légere

BAGAGES

- 1 sac a dos de 35 a 40 litres a dos aéré et réglable et muni d’une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres
de la journée, la gourde, un vétement de protection, I'appareil photo...

- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange pour la semaine a
confier aux transporteurs. Attention ! 1 seul sac par personnes ne dépassant pas 10 kg. Tout surplus pourra étre
refusé.

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant,
nous ne saurions nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle.

Nous avons mis au point avec EUROP ASSISTANCE, une assurance "assistance-annulation-interruption de
séjour-bagage" dont le contrat vous est remis apres souscription.

Veuillez donc lire attentivement votre fascicule d’assurance et I'emporter avec vous pendant la randonnée.
Chamina Voyages sert d’interface entre ses clients et I'assureur, elle n’a pas la latitude pour influer sur 'une ou
I'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables du respect des
procédures de déclaration de tout sinistre. Avant toute décision, prendre contact avec EUROP ASSISTANCE.

Si vous avez refusé notre assurance, n'oubliez pas de vérifier que votre contrat personnel est valable pour la
destination choisie et de vous munir d’une attestation pendant le voyage.

BIBLIOGRAPHIE — CARTOGRAPHIE

- Guide vert Gorges du Tarn - Cévennes - Languedoc - Editions Michelin
- Les Cévennes - De la montagne a I'Homme - Editions Privat

- L'épervier de Maheux - J Carriére

- Les Fous de Dieu, Les Rebelles, Le Créve Cévennes... - J.P Chabrol

- Suite Cévenole - A. Chamson - Editions Plon

- Guide Gallimard Parc national des Cévennes
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