

        
        

        

        
        
          
    
    



    
    
        
        
    


    






    





  



      
      Lâ€™agence de voyage spÃ©cialisÃ©e dans la randonnÃ©e, le trek et les voyages Nature
      
  

  
            
        	
                L'esprit Chamina
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            Ma sÃ©lection
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        Nosdestinations                                                        

                          	
                                        Nos
                            destinations
                      
	
        France                                                        

                          	
                                        France
                      
	
        Alpes                                        
	
        Alsace et Vosges                                        
	
        Auvergne                                        
	
        Bretagne                                        
	
        Bourgogne Beaujolais Champagne                                        
	
        CÃ©vennes                                        
	
        Corse                                        
	
        CÃ´te Atlantique                                        
	
        Jura                                        
	
        Massif central                                        
	
        Normandie et Picardie                                        
	
        Provence et CÃ´te d'Azur                                        
	
        PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        Sud Ouest                                        
	
        Val de Loire                                        


  
                        
	
        Europe                                                        

                          	
                                        Europe
                      
	
        Albanie                                        
	
        Allemagne                                        
	
        Autriche                                        
	
        AÃ§ores                                        
	
        BalÃ©ares                                        
	
        Belgique                                        
	
        Bulgarie                                        
	
        Canaries                                        
	
        Chypre                                        
	
        Croatie                                        
	
        Danemark                                        
	
        Ã‰cosse                                        
	
        Elbe                                        
	
        Ã‰oliennes et Sicile                                        
	
        Espagne                                        
	
        Finlande                                        
	
        France                                        
	
        GrÃ¨ce                                        
	
        Hongrie                                        
	
        ÃŽles Anglo-Normandes                                        
	
        Irlande                                        
	
        Islande                                        
	
        Italie                                        
	
        MadÃ¨re                                        
	
        Malte                                        
	
        MontÃ©nÃ©gro                                        
	
        NorvÃ¨ge                                        
	
        Pays-Bas                                        
	
        Portugal                                        
	
        Roumanie                                        
	
        Royaume-Uni                                        
	
        Sardaigne                                        
	
        SlovÃ©nie                                        
	
        SuÃ¨de                                        
	
        Suisse                                        
	
        Turquie                                        


  
                        
	
        Monde                                                        

                          	
                                        Monde
                      
	
        Cap-Vert                                        
	
        Guadeloupe                                        
	
        Maroc                                        
	
        Martinique                                        
	
        ÃŽle de la RÃ©union                                        


  
                        
	
        Grandes ItinÃ©rances                                                        

                          	
                                        Grandes ItinÃ©rances
                      
	
        Chemin de Compostelle                                        
	
        Via Francigena                                        
	
        Chemin de Stevenson                                        
	
        Rota Vicentina                                        
	
        GR10 - TraversÃ©e des PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        GR20 - TraversÃ©e de la Corse                                        
	
        GR34 - Sentier des Douaniers                                        
	
        GTMC - Grande TraversÃ©e du Massif central                                        
	
        TMB - Tour du Mont-Blanc                                        


  
                        


  
                        
	
        NosactivitÃ©s                                                          

                  
              
  

  	

                                        Nos activitÃ©s
                        
	
          
        
                      [image: RandonnÃ©e]
                  

        

                                        RandonnÃ©e
                        
                  

                                        Voyagez sur les sentiers en randonnÃ©e pÃ©destre pour une dÃ©connexion complÃ¨te.
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                                        VÃ©lo
                        
                  

                                        PÃ©dalez pour dÃ©couvrir de nouveaux horizons de maniÃ¨re Ã©cologique.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Trail]
                  

        

                                        Trail
                        
                  

                                        Courez en pleine nature pour mixer votre passion au voyage et aux vacances.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Bien-Ãªtre]
                  

        

                                        Bien-Ãªtre
                        
                  

                                        Spa, remise en forme, balnÃ©othÃ©rapie, yoga sont alliÃ©s Ã  la marche pour des sÃ©jours dÃ©tente.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Marche nordique]
                  

        

                                        Marche nordique
                        
                  

                                        Sport santÃ© par excellence la marche nordique est une discipline tonifiante.
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                                        Voyages Nature
                        
                  

                                        Une formule inÃ©dite qui mixe visites, dÃ©tente et rando basÃ©e dans des hÃ©bergements cosy.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Raquettes]
                  

        

                                        Raquettes
                        
                  

                                        Nos sÃ©jours Ã  raquettes sont des expÃ©riences uniques.
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                                        Multi-activitÃ©s
                        
                  

                                        Variez les plaisirs et dÃ©couvertes avec des circuits pluridisciplinaires.
                        
              
      



                        
	
        RandonnÃ©esaccompagnÃ©es                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      accompagnÃ©es
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              accompagnÃ©es
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Bien-Ãªtre
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        Tous les voyages en accompagnÃ©
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        DÃ©parts assurÃ©s
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        Nouveaux voyages accompagnÃ©s
      
      


            

                          

                                        En petit groupe vous voyagez avec un guide spÃ©cialiste de la rÃ©gion. Ces randonnÃ©es sont placÃ©es sous le signe de la convivialitÃ©, de la dÃ©couverte et sont garanties 100% lÃ¢cher-prise.


                        

                    

    



                        
	
        RandonnÃ©esen libertÃ©                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      en libertÃ©
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              en libertÃ©
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Nature
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        Tous les voyages en libertÃ©
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        Sur mesure : circuits personnalisÃ©s
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        Nouveaux voyages en libertÃ©
      
      


            

                          

                                        La randonnÃ©e libertÃ© c'est l'aventure sans stress. Vous voyagez oÃ¹ vous voulez, avec qui vous voulez, quand vous voulez sans vous soucier de l'organisation ni de la logistique.


                        

                    

    



                        
	
        CircuitsÃ  vÃ©lo                                                          

                  
              
  

  	
        
                                Circuits
                      Ã  vÃ©lo
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              Circuits
                                              Ã  vÃ©lo
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        Tous les voyages Ã  vÃ©lo
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        Circuits Ã  VÃ©lo Tout Chemin
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        Circuits Ã  VÃ©lo avec Assistance Ã‰lectrique
      
      


            

                          

                                        Le long des fleuves, sur les voies vertes ou sur les sentiers cÃ´tiers, les randonnÃ©es Ã  vÃ©lo sÃ©duiront les voyageurs Ã  la recherche de vacances actives.


                        

                    

    



                        
	
        SÃ©joursen famille                                                          

                  
              
  

  	
        
                                SÃ©jours
                      en famille
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              SÃ©jours
                                              en famille
                                          

                                          

                                        Selon l'Ã¢ge des enfants :


                        
                                        

                                                        5 - 9 ans
                                                            10 - 13 ans
                                                            14 ans et plus
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        Tous les voyages en famille
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        Famille en libertÃ©
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        Famille en accompagnÃ©
      
      


            

                          

                                        Des voyages adaptÃ©s aux enfants pour des moments forts de partage et d'exploration. Vous choisissez de partir en libertÃ© entre vous ou en accompagnÃ© avec d'autres familles.


                        

                    

    



                        
	
        Selonvos envies                                                          

                  
              
  

  	

                                        Envie de
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                                        Montagne
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                                        Grands espaces
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                                        DÃ©paysement
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                                        Incontournables
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                                        HÃ©bergements confort +
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                                        Sans voiture
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                                        Courts sÃ©jours
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                                        Saint-Jacques-de-Compostelle
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                            RandonnÃ©e pÃ©destre
                        
                                        

	
                                            Cinque Terre en hÃ´tel ****
                        

Italie
            
        Cinque Terre en hÃ´tel ****
      
Parc National de Ligurie
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                (45
                Notes)              

            
                    
                                    6
                jours                et
                5
                nuits
                          du 12 Mars au 30 novembre
                      

        
        Recevoir la          
fiche technique
        Ã€ partir              
de
            700
                â‚¬Code voyage            :
            CVUC07C

        

                                  RÃ©server
        
      
      
        	
            
              
Votre voyage
          
	
              
                
Dates / Prix
            
	
              
                
Jour par jour
            
	
              
                
En images
            
	
            
              
Fiche technique
          
	
              
                
Avis clients
            
	
            
              
Liens utiles
          


      

    
  

  
          
        
          Votre voyage aux Cinque Terre

          
            Ajouter Ã  ma sÃ©lection            

          

        

            
        
          Les points forts
          
            	HÃ´tel**** Ã  Levanto, aux portes des Cinque Terre


	L'espace bien-Ãªtre en accÃ¨s libre


	Billets de train et carte d'accÃ¨s aux sentiers du parc inclus


	Les sites et villages colorÃ©s inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO
	Application My Chamina disponible
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                  ActivitÃ©RandonnÃ©e pÃ©destre
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                  TypeEn Ã©toile

              

                                      
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  Niveau
                  Niveau 2
                  
                    
                      
                      
                    
                    
                                                  dÃ©nivelÃ© 300 Ã  600 m â€“ 4 Ã  7 h de marche
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                  ConfortConfort +

              

                      

                      
              Agrandir la carte
              Voir la carte de votre voyage
                              
                  [image: carte du voyage Cinque Terre en hÃ´tel ****]
                
                                  
                    [image: carte du voyage Cinque Terre en hÃ´tel ****]
                  

                                          

                                
              
                

                                        Sur les cÃ´tes abruptes de la Riviera Ligure, l'homme a faÃ§onnÃ© entre ciel et mer un paysage sans Ã©gal : les Cinque Terre. Tour Ã  tour, en bord de mer ou en altitude sur les crÃªtes, Ã  travers vignobles et cultures d'oliviers en terrasses, les sentiers conduisent les randonneurs vers les hameaux pittoresques, accrochÃ©s sur des Ã©perons rocheux ou blottis dans d'Ã©troites criques. Ici, le riche patrimoine historique parsemÃ© de menhirs, chÃ¢teaux moyenÃ¢geux, grands sanctuaires et bourgades gÃ©noises, ainsi que la faune et la flore aux espÃ¨ces rares, sont protÃ©gÃ©s par un parc national inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco. Votre hÃ´tel **** confortable Ã  Levanto, proche du centre-ville et des plages sera un camp de base idÃ©al pour dÃ©couvrir toutes les richesses des Cinque Terre.
                        
              

              Lire la suite
            

                  

      

    

    
      Recevoir la fiche technique

      
        
  
  



    


        Votre e-mail*




    
        
            
 Je souhaite recevoir par email des informations supplÃ©mentaires de la part de Chamina sur ce voyage
        
    



    
        
            
 En remplissant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies (ou mes données personnelles) soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de la valorisation de mon projet sur le site. nous vous invitons à consulter notre page de politique de protection des données
        
    



    










    *Champs obligatoires

Envoyer la demande






  



      

    


          
        
          
            
              Dates et prix

              
                
                  
                    

                                        Â Programme en cours dâ€™actualisation

                        
                    
                                            RÃ©server                        ou calculer mon devis
                    

                  

                  

                

              

            

          

        

        
          
                          
                
                  LE PRIX COMPREND :
                
                

                                        - L'hÃ©bergement en hÃ´tel**** en nuit + petit-dÃ©jeuner 

- Le transfert de la gare de Levanto Ã  l'hÃ´tel aller-retour (pour toute arrivÃ©e en train)

- Le parking Ã  l'hÃ´tel durant tout le sÃ©jour (pour toute arrivÃ©e en voiture)

- Les billets de train pour la rÃ©alisation du programme de randonnÃ©e

- La carte d'accÃ¨s au Parc National des Cinque Terre (1 journÃ©e)

- L'accÃ¨s Ã  l'espace bien-Ãªtre de l'hÃ´tel

- Une remise de 10 % sur les prestations soins et massages Ã  l'hÃ´tel

- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription
- L'accÃ¨s Ã  l'application My Chamina (sur simple demande)
                        

              

                                      
                
                  LE PRIX NE COMPREND PAS :
                
                

                                        - La demi-pension (5 dÃ®ners en option, Ã  rÃ©server dÃ©s l'inscription)

- Les boissons et dÃ©penses personnelles

- Les transports en bus locaux et bateau

- Les visites

- L'assurance

- Les frais d'inscription

- Taxes de sÃ©jour (*)


(*) Taxes hÃ´teliÃ¨res de sÃ©jour : 1 Ã  3 â‚¬ par personne et par nuit (prix indicatifs sous rÃ©serve d'augmentation du gouvernement italien)
                        

              

                      

        

      
    
          
        
          
            Jour par jour


                          Voir la carte
            
            

          

        

        
          
            
              
                Faites dÃ©filer les jours verticalement pour dÃ©couvrir le programme complet de votre sÃ©jour.
                
                                      
                      Jour 1/6

                      Levanto

                    

                                      
                      Jour 2/6

                      De Monterosso al Mare Ã  Levanto

                    

                                      
                      Jour 3/6

                      De Corniglia Ã  Monterosso al Mare

                    

                                      
                      Jour 4/6

                      De Corniglia Ã  Riomaggiore

                    

                                      
                      Jour 5/6

                      PÃ©ninsule de Portofino

                    

                                      
                      Jour 6/6

                      Levanto

                    

                                  

                
                                      
                      Jour 1
                         | 
                        Levanto

                      
                                                                                                                                                                          
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel ****

                          

                                              

                      
                        ArrivÃ©e Ã  Levanto, porte d'entrÃ©e du Parc National des Cinque Terre et installation Ã  votre hÃ´tel. Selon votre heure d'arrivÃ©e, vous pourrez profiter d'une premiÃ¨re dÃ©couverte du centre-ville.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit + petit-dÃ©jeuner en hÃ´tel ****

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 2
                         | 
                        De Monterosso al Mare Ã  Levanto

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance10 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e650 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente650 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel ****

                          

                                              

                      
                        Court transfert en train jusqu'Ã  Monterosso al Mare. MontÃ©e au sanctuaire de Soviore (XVIIÂ° siÃ¨cle), par l'escalier des pÃ¨lerins. Parcours en crÃªtes par le col de Gritta pour rejoindre la Pointe Mesco, surplombant la mer. Descente sur Levanto et traversÃ©e de la ville aux monuments moyenÃ¢geux typiques. Baignade possible Ã  la plage de Levanto.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit + petit-dÃ©jeuner en hÃ´tel ****

                        Variante : Vous pouvez Ã©galement relier Monterosso et Levanto par la cÃ´te. L'itinÃ©raire est alors plus facile vous laissant davantage de temps pour flÃ¢ner dans Monterosso ou Levanto. 

Distance : 7,2 km - Heure de marche : 3 h 30 - DÃ©nivelÃ©s positifs : 350 m - DÃ©nivelÃ©s nÃ©gatifs : 360 m

                      

                    

                                      
                      Jour 3
                         | 
                        De Corniglia Ã  Monterosso al Mare

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance7.5 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 3 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e270 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente350 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel ****

                          

                                              

                      
                        Court transfert en train Ã  Corniglia au coeur du Parc National des Cinque Terre. Ce petit village est l'unique village du parc n'ayant pas d'accÃ¨s direct Ã  la mer. Davantage sur les hauteurs, il offre des points de vue exceptionnels sur la cÃ´te. DÃ©part pour les villages touristiques de Vernazza et Monterosso al Mare par les sentiers du littoral. Vernazza, resplendissante de couleur, offre un port naturellement bien protÃ©gÃ©. Baignade possible sur la plage de Monterosso. Retour Ã  Levanto en train.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit + petit-dÃ©jeuner en hÃ´tel ****

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 4
                         | 
                        De Corniglia Ã  Riomaggiore

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance8 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e520 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente570 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel ****

                          

                                              

                      
                        Court transfert en train Ã  Corniglia. TrÃ¨s belle Ã©tape en balcon au-dessus de la MÃ©diterranÃ©e, et reliant trois des plus beaux villages du parc. Depuis votre hÃ©bergement, vous Ã©voluez au milieu des vignes en terrasses jusqu'Ã  Volastra, petit village perchÃ© dans les zones les mieux amÃ©nagÃ©es et Ã©quipÃ©es du vignoble local. Puis, descente et visite des villages de Manarola et Riomaggiore. Vous reliez ces deux villages, caractÃ©risÃ©s par leurs maisons tours et leurs maisons aux faÃ§ades colorÃ©es, par un itinÃ©raire suspendu offrant parmi les plus beaux panoramas de la cÃ´te. Retour Ã  Levanto par le train.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit + petit-dÃ©jeuner en hÃ´tel ****

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 5
                         | 
                        PÃ©ninsule de Portofino

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance10.5 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e500 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente520 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel ****

                          

                                              

                      
                        Transfert en train jusqu'Ã  Camogli et traversÃ©e de la pÃ©ninsule jusqu'Ã  Portofino, dans le golfe Tigulio. En chemin, vue sur la crique perdue de San Fruttuoso dans laquelle est blottie une abbaye bÃ©nÃ©dictine. Havre de paix et d'Ã©lÃ©gance, la pÃ©ninsule de Portofino offre de magnifiques paysages prÃ©servÃ©s par un parc naturel. Retour Ã  la gare de Santa Margherita en bus ou en bateau et retour Ã  Levanto en train.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit + petit-dÃ©jeuner en hÃ´tel ****

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 6
                         | 
                        Levanto

                      
                                                                                                                                                                      

                      
                        Fin de sÃ©jour et de nos prestations aprÃ¨s le petit-dÃ©jeuner. Selon l'horaire de votre train retour, vous pourrez envisager une derniÃ¨re randonnÃ©e, ou profiter une derniÃ¨re fois du joli centre-ville de Levanto.

                        

                        

                        

                      

                    

                                  

              

            

          

        

                  
            
              
                                
                  

                                        [image: ] Ce voyage est compatible avec notre application : My Chamina. En plus de votre carnet de route classique, vous avez la possibilitÃ© de partir avec votre carnet de route digital, compatible IOS et ANDROID.
 
                        
                

                              

            

          

              
    
    
          
        

                                                            
                
            En images

        

                    
                
                    

                                                          
    
              

                                        T. Vattard
                        
            Randonneuse sur les hauteurs des Cinque Terre

              
          
          [image: Randonneuse sur les hauteurs des Cinque Terre]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        H. Marinier
                        
            Vue aÃ©rienne de lâ€™hÃ´tel Ã  Levanto

              
          
          [image: Vue aÃ©rienne de lâ€™hÃ´tel Ã  Levanto]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        T. Vattard
                        
            Bateau sur la cÃ´te des Cinque Terre

              
          
          [image: Bateau sur la cÃ´te des Cinque Terre]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        H. Marinier
                        
            Chambre familiale au coeur du parc des Cinque Terre
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                                        T. Vattard
                        
            RandonnÃ©e dans le Parc National de Ligurie

              
          
          [image: RandonnÃ©e dans le Parc National de Ligurie]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        H. Marinier
                        
            AccÃ¨s libre aux l'espaces bien-Ãªtre, SPA, piscine

              
          
          [image: AccÃ¨s libre aux l'espaces bien-Ãªtre, SPA, piscine]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        T. Vattard
                        
            RandonnÃ©e Ã  Vernazza

              
          
          [image: RandonnÃ©e Ã  Vernazza]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        H. Marinier
                        
            Piscine extÃ©rieure, espace dÃ©tente et bien-Ãªtre en hÃ´tel 4*

              
          
          [image: Piscine extÃ©rieure, espace dÃ©tente et bien-Ãªtre en hÃ´tel 4*]
        
      
      


                                        
                

            

            


                                        
      
    
    
      
        
          Fiche technique

          	
              DÃ©tails du voyage
            
	
                AccÃ¨s
              
	
                Environnement
              
	
                Ã‰quipement
              
	
                Extension
              


        

      

      
        
          
            
              
                
                  
                      DÃ©parts :
                    

                    Du 12 mars au 30 novembre
                    

                  

                                        HÃ©bergement :

HÃ´tel **** confortable situÃ© Ã  15 min du centre de Levanto et de la plage, dans un parc arborÃ© trÃ¨s calme. L'hÃ´tel dispose d'une piscine extÃ©rieure avec un coin hydro-massage, un centre de bien-Ãªtre avec spa, sauna, bain turc et douches relaxantes en accÃ¨s libre. Au retour de chaque randonnÃ©e, vous pourrez apprÃ©cier les bienfaits de cet espace de relaxation. 

Ã€ Levanto, vous trouverez de nombreux restaurants ainsi que des commerces pour la prÃ©paration de vos pique-niques. 


Sur place, il vous est possible de rÃ©server des soins supplÃ©mentaires. En tant que client de notre agence, une remise de 10 % vous sera proposÃ©e.

Repas :
En nuit + petit-dÃ©jeuner ou en demi-pension selon l'option choisie. Ã€ dÃ©terminer dÃ¨s l'inscription.
                        

                

                

                                        Nombre de jours d'activitÃ© : 4 jours de rando
                        

                

                                        Niveau : 3 Ã  4 h 30 de marche par jour avec des dÃ©nivelÃ©s de 350 Ã  650 m environ.
                        

                

                                        Climat : Climat mÃ©diterranÃ©en tempÃ©rÃ© la majeure partie de l'annÃ©e, plus sec en Ã©tÃ©. La tempÃ©rature de l'eau est gÃ©nÃ©ralement agrÃ©able pour les baignades en mer dÃ¨s le milieu du printemps et jusqu'Ã  l'automne.
                        

              

            

                          
                
                  

                                        Si vous venez en train :

La gare de Levanto est situÃ©e sur la ligne ferroviaire Genova (GÃªnes) / La Spezia.

ArrivÃ©e via GÃªnes, Milan, Turin ou Parme au dÃ©part de Paris, Lyon, Nice ou GenÃ¨ve.

Pour toute arrivÃ©e en train Ã  Levanto, un transfert privatif peut Ãªtre organisÃ© entre la gare et l'hÃ´tel. Il vous suffit de prÃ©venir votre hÃ©bergeur de votre horaire d'arrivÃ©e.

Les horaires de train peuvent Ãªtre obtenus sur le site internet : www.trenitalia.com 


Si vous venez en voiture :

ItinÃ©raires sur www.mappy.fr ou www.viamichelin.fr

Parking privÃ© gratuit Ã  l'hÃ´tel.


Si vous venez en avion :

AccÃ¨s par l'aÃ©roport de Pise puis train pour Levanto. Une arrivÃ©e par Milan est Ã©galement possible, mais le trajet en train est beaucoup plus long.

- Depuis l'aÃ©roport de Pise, navettes toutes les 10 min pour la gare ferroviaire (durÃ©e du trajet 10 min environ). Pour information, la cÃ©lÃ¨bre Tour de Pise et le centre historique sont situÃ©s Ã  10 min Ã  pied de la gare.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        1- Le Parc National des Cinque Terre

Il est instituÃ© par dÃ©cret du PrÃ©sident de la RÃ©publique du 6 octobre 1999. Le territoire du parc national a une superficie de 4 226 hectares et une population d'environ 5 000 habitants. Il a la particularitÃ© d'Ãªtre le plus petit des parcs nationaux italiens. Aujourd'hui, l'action de l'homme la plus visible est la conservation d'un paysage en terrasse soutenues par des murs en pierre sÃ¨che : Les collines du parc avec ses terrasses sÃ©culaires de pierre sÃ¨che plongent Ã  pic dans l'azur de la MÃ©diterranÃ©e en crÃ©ant un panorama reconnu unique.


2 - Faune

L'Ã©cosystÃ¨me du parc permet un dÃ©veloppement de diverses espÃ¨ces d'animaux comme le goÃ©land leucophÃ©e, le faucon pÃ¨lerin et le grand corbeau. Parmi les mammifÃ¨res, les plus nombreux sont les loirs, les taupes, martes, renards et sangliers. Dans les anfractuositÃ©s rocheuses prospÃ¨rent les reptiles comme les lÃ©zards, et divers types de serpents tels la couleuvre d'Esculape et les vipÃ¨res. Autour des ruisseaux vivent les amphibiens comme les grenouilles et les salamandres.

La zone marine possÃ¨de une richesse faunique intÃ©ressante. De nombreuses espÃ¨ces, peu frÃ©quentes dans d'autres endroits de la mer MÃ©diterranÃ©e, se partagent un espace vital relativement restreint, comme par exemple la gorgone.


3 - Flore

Les nombreux microclimats prÃ©sents dans le parc, souvent diffÃ©rents entre eux, ont crÃ©Ã© une grande variÃ©tÃ© de paysages. Nombreux sont les pins maritimes et pins d'Alep, les chÃªnes liÃ¨ges et les ChÃ¢taigniers. Sur le littoral, on trouve de nombreuses espÃ¨ces de Criste marine et de Ceneraria. Les plantes arbustives de romarin, de thym et de lavande sont bien visibles. Sur les sentiers cÃ´tiers se nichent diffÃ©rents genres de plantes grasses.


4 - Recommandations

Les randonnÃ©es se dÃ©roulent dans des espaces naturels sensibles ; Ã  ce titre toute activitÃ© se doit d'en respecter l'environnement : respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants, respect des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat) et lutte contre les pollutions et tous les impacts sur l'environnement : on ne dÃ©range pas les animaux qui sont chez eux et on n'arrache pas les fleurs car elles ne repoussent pas !
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        VÃªtements :
Pour la randonnÃ©e :

- pour un maximum de confort,  privilÃ©gier un systÃ¨me de vÃªtements Â« multi couches Â» : sous-vÃªtements chauds (collant + maillot) type "carline" ou "capilÃ¨ne" (fibres creuses Ã©vacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent) pour le mauvais temps

De faÃ§on gÃ©nÃ©rale et en dehors des climats et pays chauds, Ã©viter le coton qui retient l'humiditÃ© prÃ¨s du corps (et sÃ¨che difficilement) au profit de matiÃ¨res synthÃ©tiques adaptÃ©es.

- pantalon de toile - shorts - T-shirts 

- 6 Ã  7 paires de chaussettes de randonnÃ©e 

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac Ã  dos. Si vous avez des survÃªtements trÃ¨s technique (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac Ã  dos avec un protÃ¨ge sac contre la pluie. Le parapluie quant Ã  lui est  moins pratique, surtout en cas de vent ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, l'idÃ©al Ã©tant une casquette type saharienne avec visiÃ¨re et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protÃ©ger du soleil et / ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude : toujours les avoir au fond du sac. 


Pour l'Ã©tape :

- tenues de rechange et chaussures confortables 

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain


Globalement, vos vÃªtements doivent Ãªtre adaptÃ©s en fonction de la saison et de la rÃ©gion choisie.

MatÃ©riel divers :
Pour la randonnÃ©e :

- 1 paire de chaussures de randonnÃ©e (avec membrane impermÃ©able et respirante, type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent) dans lesquelles vous Ãªtes bien ! Il faut Â«casser Â» les chaussures neuves avant de partir en randonnÃ©e en les portant quelques semaines auparavant afin d'Ã©viter les dÃ©sagrÃ©ments des ampoules et Ã©chauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vÃªtements et affaires dans le sac Ã  dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de prÃ©fÃ©rence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnÃ©e, 2 gourdes de 1 Ã  1,5 L ne seront pas du luxe en pÃ©riode estivale et / ou dans des rÃ©gions sÃ¨ches et chaudes

- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiÃ©nique, mouchoirs en papier

- 1 paire de bÃ¢tons tÃ©lescopiques, facultatif, mais ils servent Ã  s'Ã©quilibrer et allÃ©ger le poids du corps en descente, et aident durant la montÃ©e en rythmant la marche et en complÃ©ment de poussÃ©e.

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identitÃ©, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crÃ©dit, argent...

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive Ã  adapter en fonction de vos propres besoins mÃ©dicaux) : pansements stÃ©riles prÃ©dÃ©coupÃ©s, antiseptique local Ã  usage externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules),  Antalgique type paracÃ©tamol, AntidiarrhÃ©ique et antiseptique intestinal, Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sÃ©rum physiologique ou collyre oculaire, somnifÃ¨re lÃ©ger, crÃ¨me solaire haute protection pour la peau et les lÃ¨vres, crÃ¨me hydratante type Biaffine (coups de soleil et brÃ»lures), crÃ¨me ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...


Pour l'Ã©tape :

- 1 lampe de poche ou lampe frontale 

- 1 paire de sandales lÃ©gÃ¨res

Bagages :
- 1 sac Ã  dos de 35 Ã  40 L Ã  dos aÃ©rÃ©, rÃ©glable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journÃ©e, la gourde, un vÃªtement de protection, l'appareil photo...


                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Extension de sÃ©jour :
Si vous souhaitez prolonger votre sÃ©jour sur place, Ã  Florence ou Ã  Pise, n'hÃ©sitez pas Ã  nous consulter.
                        

                

              

                      

        

      

    

          
                  

                
          
            Voyagez sur mesure

            Vous Ãªtes un CE, une famille, un grand groupe ? Nous pouvons personnaliser votre voyage selon votre rythme et vos envies. Un conseiller Chamina Voyages Ã©tablira un devis personnalisÃ©.


            Contactez-nous
          

        

      
    
          
        
          
            Avis clients              (6
                avis)
            

            
                                            
                  
                                            
        






                
                
                
                


                    Michel

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      26/06/2023
                                          Un sÃ©jour top. Bien organisÃ©, clai et prÃ©cis.

                                        
                      Un sÃ©jour vraiment super. Nous avions choisi l'HÃ´tel Argento. Vraiment trÃ¨s bien !
 La navette permettant de descendre au village  ou de remonter Ã  l'hÃ´tel est un Excellente idÃ©e.
Le personnel vraiment agrÃ©able.
Le pass pour le train est un super choix et permet de ne pas acheter de billets. 

                    

                    
                      dÃ©part du
                        05/06/2023
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    PATRICK

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      05/06/2023
                                          5 terres: un paradis Ã  visiter hors saison.

                                        
                      TrÃ¨s bonne organisation locale ( entrÃ©e parc + trains) ; paysages et villages magnifiques, agrÃ©mentÃ©s par une cuisine gÃ©nÃ©reuse.
Garder Ã  l'esprit qu'il y a beaucoup de marches d'escalier sur quasiment tous les chemins. A Ã©viter en juin-juillet-aout-septembre ( trop de monde)

                    

                    
                      dÃ©part du
                        21/05/2023
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    CHRISTIAN

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      24/10/2022
                                          Cinque Terre 

                                        
                      Magnifiques paysages !
Un excellent accueil et une immense disponibilitÃ© du gÃ©rant franÃ§ais du Park Hotel Argento Ã  Levanto .
Il a rebÃ¢tit avec nous notre programme pour mieux coller Ã  la rÃ©alitÃ© du terrain ( ouverture des chemins, mÃ©tÃ©o) 
Une randonnÃ©e entre copains au Top !!!

                    

                    
                      dÃ©part du
                        06/10/2022
                                          

                                      
                
                          
          
                    
            Voir la charte
                          Voir tous les avis
                      

        
      
    
    
      
        
          Liens utiles

          	
                RandonneÌ�e liberteÌ� en pratique
              
	
                Les niveaux et types de randonnÃ©e
              
	
                Quand et comment sâ€™inscrire en libertÃ© ?
              


        

      

    

          
        
          
            Autres idÃ©es de voyages

          

          
            


    

                    [image: Monterosso, un charmant village au bourg mÃ©diÃ©val]
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (55)                    

                                            
        






                
                
                
                


                
            
                            
                                            HÃ©bergement aux portes des Cinque Terre dans le village de Levanto


                                            Sites colorÃ©s inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Cinque Terre en hÃ´tel ***
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        LibertÃ©
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                        Ã€ partir de                
                    560
                    â‚¬
                

        

    




    

                    [image: Le petit village de Corniglia, entourÃ© de vignes]
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                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (83)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            Appartement situÃ© Ã  Corniglia, au cÅ“ur du Parc National des Cinque Terre


                                            Sites colorÃ©s inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO et villages d'exception


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Cinque Terre en appartement
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                6 nuits
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                                            CondensÃ© des plus beaux sites des Dolomites


                                            DÃ©couverte de la double culture germanique et italienne


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
                    
                
                Coup de coeur

            

            
    
        

                                            Dolomites mythiques, le best of
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                                            Une semaine complÃ¨te entre lac Majeur et lac de CÃ´me


                                            Des randonnÃ©es avec les plus beaux panoramas sur les lacs


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Lacs italiens, Majeur et CÃ´me
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            engagements responsables
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            garanties agence de voyage
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            Partageons notre passion :
            #chaminavoyages
            #pasbesoindallerloin
        

        	
	
	
	


    





    
        
            
                [image: Accueil]

                
                                            04 66 69 00 44
                                                                Nous contacter
                                    

            

        


        
            
                


                    Top Voyages

            
              	
        Cinque Terre Parc National de Ligurie
              
	
        GR34 - CÃ´te de Granit rose
              
	
        Jersey, Guernesey et Sark
              
	
        Les gorges du Tarn et de la Jonte
              
	
        Tour de l'Aubrac
              
	
        Tour du Mont-Blanc 7 jours
              
	
        Voyage nature de charme Ã  MadÃ¨re
              


  


    

            

        

        
            
                


                    Top Destinations

            
              	
        Massif central
              
	
        Bretagne
              
	
        Pays Basque
              
	
        Alpes
              
	
        Espagne
              
	
        Italie
              
	
        Portugal
              


  


    

            

        

    





    
        Ils parlent de nous
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                    Politique de gestion des donnÃ©es et des cookies
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