

        
        

        

        
        
          
    
    



    
    
        
        
    


    






    





  



      
      Lâ€™agence de voyage spÃ©cialisÃ©e dans la randonnÃ©e, le trek et les voyages Nature
      
  

  
            
        	
                L'esprit Chamina
                            
	
                Nos engagements
                            
	
                Nous contacter
                            
	
            
                04 66 69 00 44
                
            
        
	
        
            Mon compte
        
    
	
        
            Ma sÃ©lection
        
    
	
        
            Newsletter
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        Nosdestinations                                                        

                          	
                                        Nos
                            destinations
                      
	
        France                                                        

                          	
                                        France
                      
	
        Alpes                                        
	
        Alsace et Vosges                                        
	
        Auvergne                                        
	
        Bretagne                                        
	
        Bourgogne Beaujolais Champagne                                        
	
        CÃ©vennes                                        
	
        Corse                                        
	
        CÃ´te Atlantique                                        
	
        Jura                                        
	
        Massif central                                        
	
        Normandie et Picardie                                        
	
        Provence et CÃ´te d'Azur                                        
	
        PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        Sud Ouest                                        
	
        Val de Loire                                        


  
                        
	
        Europe                                                        

                          	
                                        Europe
                      
	
        Albanie                                        
	
        Allemagne                                        
	
        Autriche                                        
	
        AÃ§ores                                        
	
        BalÃ©ares                                        
	
        Belgique                                        
	
        Bulgarie                                        
	
        Canaries                                        
	
        Chypre                                        
	
        Croatie                                        
	
        Danemark                                        
	
        Ã‰cosse                                        
	
        Elbe                                        
	
        Ã‰oliennes et Sicile                                        
	
        Espagne                                        
	
        Finlande                                        
	
        France                                        
	
        GrÃ¨ce                                        
	
        Hongrie                                        
	
        ÃŽles Anglo-Normandes                                        
	
        Irlande                                        
	
        Islande                                        
	
        Italie                                        
	
        MadÃ¨re                                        
	
        Malte                                        
	
        MontÃ©nÃ©gro                                        
	
        NorvÃ¨ge                                        
	
        Pays-Bas                                        
	
        Portugal                                        
	
        Roumanie                                        
	
        Royaume-Uni                                        
	
        Sardaigne                                        
	
        SlovÃ©nie                                        
	
        SuÃ¨de                                        
	
        Suisse                                        
	
        Turquie                                        


  
                        
	
        Monde                                                        

                          	
                                        Monde
                      
	
        Cap-Vert                                        
	
        Guadeloupe                                        
	
        Maroc                                        
	
        Martinique                                        
	
        ÃŽle de la RÃ©union                                        


  
                        
	
        Grandes ItinÃ©rances                                                        

                          	
                                        Grandes ItinÃ©rances
                      
	
        Chemin de Compostelle                                        
	
        Via Francigena                                        
	
        Chemin de Stevenson                                        
	
        Rota Vicentina                                        
	
        GR10 - TraversÃ©e des PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        GR20 - TraversÃ©e de la Corse                                        
	
        GR34 - Sentier des Douaniers                                        
	
        GTMC - Grande TraversÃ©e du Massif central                                        
	
        TMB - Tour du Mont-Blanc                                        


  
                        


  
                        
	
        NosactivitÃ©s                                                          

                  
              
  

  	

                                        Nos activitÃ©s
                        
	
          
        
                      [image: RandonnÃ©e]
                  

        

                                        RandonnÃ©e
                        
                  

                                        Voyagez sur les sentiers en randonnÃ©e pÃ©destre pour une dÃ©connexion complÃ¨te.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: VÃ©lo]
                  

        

                                        VÃ©lo
                        
                  

                                        PÃ©dalez pour dÃ©couvrir de nouveaux horizons de maniÃ¨re Ã©cologique.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Trail]
                  

        

                                        Trail
                        
                  

                                        Courez en pleine nature pour mixer votre passion au voyage et aux vacances.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Bien-Ãªtre]
                  

        

                                        Bien-Ãªtre
                        
                  

                                        Spa, remise en forme, balnÃ©othÃ©rapie, yoga sont alliÃ©s Ã  la marche pour des sÃ©jours dÃ©tente.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Marche nordique]
                  

        

                                        Marche nordique
                        
                  

                                        Sport santÃ© par excellence la marche nordique est une discipline tonifiante.
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                                        Voyages Nature
                        
                  

                                        Une formule inÃ©dite qui mixe visites, dÃ©tente et rando basÃ©e dans des hÃ©bergements cosy.
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                                        Raquettes
                        
                  

                                        Nos sÃ©jours Ã  raquettes sont des expÃ©riences uniques.
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                                        Multi-activitÃ©s
                        
                  

                                        Variez les plaisirs et dÃ©couvertes avec des circuits pluridisciplinaires.
                        
              
      



                        
	
        RandonnÃ©esaccompagnÃ©es                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      accompagnÃ©es
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              accompagnÃ©es
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Bien-Ãªtre
                                        
                


                	
          
        [image: Tous les voyages en accompagnÃ©]
        Tous les voyages en accompagnÃ©
      
      
	
          
        [image: DÃ©parts assurÃ©s]
        DÃ©parts assurÃ©s
      
      
	
          
        [image: Nos nouveaux voyages accompagnÃ©s]
        Nouveaux voyages accompagnÃ©s
      
      


            

                          

                                        En petit groupe vous voyagez avec un guide spÃ©cialiste de la rÃ©gion. Ces randonnÃ©es sont placÃ©es sous le signe de la convivialitÃ©, de la dÃ©couverte et sont garanties 100% lÃ¢cher-prise.


                        

                    

    



                        
	
        RandonnÃ©esen libertÃ©                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      en libertÃ©
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              en libertÃ©
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Nature
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        Tous les voyages en libertÃ©
      
      
	
          
        [image: Sur mesure : circuits personnalisÃ©s]
        Sur mesure : circuits personnalisÃ©s
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        Nouveaux voyages en libertÃ©
      
      


            

                          

                                        La randonnÃ©e libertÃ© c'est l'aventure sans stress. Vous voyagez oÃ¹ vous voulez, avec qui vous voulez, quand vous voulez sans vous soucier de l'organisation ni de la logistique.


                        

                    

    



                        
	
        CircuitsÃ  vÃ©lo                                                          

                  
              
  

  	
        
                                Circuits
                      Ã  vÃ©lo
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              Circuits
                                              Ã  vÃ©lo
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        Tous les voyages Ã  vÃ©lo
      
      
	
          
        [image: circuits vÃ©lo tout chemin]
        Circuits Ã  VÃ©lo Tout Chemin
      
      
	
          
        [image: Circuits Ã  VÃ©lo Ã©lectrique]
        Circuits Ã  VÃ©lo avec Assistance Ã‰lectrique
      
      


            

                          

                                        Le long des fleuves, sur les voies vertes ou sur les sentiers cÃ´tiers, les randonnÃ©es Ã  vÃ©lo sÃ©duiront les voyageurs Ã  la recherche de vacances actives.


                        

                    

    



                        
	
        SÃ©joursen famille                                                          

                  
              
  

  	
        
                                SÃ©jours
                      en famille
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              SÃ©jours
                                              en famille
                                          

                                          

                                        Selon l'Ã¢ge des enfants :


                        
                                        

                                                        5 - 9 ans
                                                            10 - 13 ans
                                                            14 ans et plus
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        Tous les voyages en famille
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        Famille en libertÃ©
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        Famille en accompagnÃ©
      
      


            

                          

                                        Des voyages adaptÃ©s aux enfants pour des moments forts de partage et d'exploration. Vous choisissez de partir en libertÃ© entre vous ou en accompagnÃ© avec d'autres familles.


                        

                    

    



                        
	
        Selonvos envies                                                          

                  
              
  

  	

                                        Envie de
                        
	
          
        
                      [image: Montagne]
                  

        

                                        Montagne
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                                        Grands espaces
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                                        DÃ©paysement
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                                        Incontournables
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                                        HÃ©bergements confort +
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                                        Sans voiture
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                                        Courts sÃ©jours
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                                        Saint-Jacques-de-Compostelle
                        
                  
              
      



                        
	
                                                


  


    

    







    

        
        

            
        
                
                    
                        



    
    
                	
                                                                    
                            Accueil
                        
                                                        
	
                                                                    
                            Corse
                        
                                        




	
                                                                    
                            AccompagnÃ©
                        
                                        

	
                                                                    
                            RandonnÃ©e pÃ©destre
                        
                                        

	
                                            Corse, Mare e Monti
                        

Corse
            
        Corse, Mare e Monti
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        AccompagnÃ©

        
                    
              Notes clients

              
                    
        






                
                
                
                


              
              
                (24
                Notes)              

            
                    
                                    6
                jours                et
                5
                nuits
                          du dimanche au vendredi
                      

        
        Recevoir la          
fiche technique
        Ã€ partir              
de
            945
                â‚¬Code voyage            :
            RR1C06B

        

                                  RÃ©server
        
      
      
        	
            
              
Votre voyage
          
	
              
                
Dates / Prix
            
	
              
                
Jour par jour
            
	
              
                
En images
            
	
            
              
Fiche technique
          
	
              
                
Avis clients
            
	
            
              
Liens utiles
          


      

    
  

  
          
        
          Votre voyage en Corse

          
            Ajouter Ã  ma sÃ©lection            

          

        

            
        
          Les points forts
          
            	Un des plus populaires itinÃ©raires du Parc Naturel RÃ©gional de Corse


	TracÃ© original, nombreuses variantes et baignades


	Golfes de Girolata et de Porto


	Le granit rouge et la grande bleue


          

                  

        
          
                          
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  ActivitÃ©RandonnÃ©e pÃ©destre

              

                                      
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  TypeItinÃ©rant

              

                                      
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  Niveau
                  Niveau 2
                  
                    
                      
                      
                    
                    
                                                  dÃ©nivelÃ© 300 Ã  600 m â€“ 4 Ã  7 h de marche
                                              

                  

                

              

                                      
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  ConfortBasique

              

                      

                      
              Agrandir la carte
              Voir la carte de votre voyage
                              
                  [image: carte du voyage Mare e Monti]
                
                                  
                    [image: carte du voyage Mare e Monti]
                  

                                          

                                
              
                

                                        Au nord de la Corse, le Mare e Monti est, aprÃ¨s le GR 20, le plus beau des tracÃ©s du Parc Naturel RÃ©gional de Corse. Plus accessible et plus proche de la mer, ses sentiers sont praticables tout au long de l'annÃ©e. ForÃªts et maquis, belvÃ©dÃ¨res sur la mer et la montagne offrent des paysages d'un contraste Ã©poustouflant. Traversant les villages, l'itinÃ©raire permet d'apprÃ©cier l'architecture, la culture, et les traditions de l'Ã¢me originelle corse. Nous avons sÃ©lectionnÃ© les plus belles Ã©tapes dans un tracÃ© original, agrÃ©mentÃ© de nombreuses variantes et baignades. Le retour vers Ajaccio traverse les fameuses " calanches " de Piana, avec arrÃªt visite au coeur des calanques.
                        
              

              Lire la suite
            

                  

      

    

    
      Recevoir la fiche technique

      
        
  
  



    


        Votre e-mail*




    
        
            
 Je souhaite recevoir par email des informations supplÃ©mentaires de la part de Chamina sur ce voyage
        
    



    
        
            
 En remplissant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies (ou mes données personnelles) soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de la valorisation de mon projet sur le site. nous vous invitons à consulter notre page de politique de protection des données
        
    



    










    *Champs obligatoires

Envoyer la demande






  



      

    


                  
          
            
              
                Dates et prix

                
                  
                    	Date de dÃ©part	Date de retour	Prix adulte	DÃ©part	S'inscrire
	

                                        26/05/2024

                        	

                                        31/05/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ©
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        09/06/2024

                        	

                                        14/06/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 6 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        07/07/2024

                        	

                                        12/07/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 6 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        04/08/2024

                        	

                                        09/08/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ©
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        01/09/2024

                        	

                                        06/09/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 6 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        29/09/2024

                        	

                                        04/10/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 6 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        06/10/2024

                        	

                                        11/10/2024

                        	
        

                                        945
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ©
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            


                                          
                        

                                        
Tarifs indiquÃ©s par personne

                        
                      

                                        

                  

                

              

            

          

          
            
                              
                  
                    LE PRIX COMPREND :
                  
                  

                                        - L'hÃ©bergement 

- Les repas du dÃ®ner du jour 1 au pique-nique du jour 6 

- Les transferts prÃ©vus au programme

- Le transport des bagages (sauf pour une nuit)

- L'encadrement

- Les taxes de sÃ©jour
                        

                

                                            
                  
                    LE PRIX NE COMPREND PAS :
                  
                  

                                        - Les boissons et dÃ©penses personnelles

- Le transport des bagages pour la nuit 5

- Les visites de sites

- Les Ã©ventuels transferts non prÃ©vus dans le programme

- Les frais d'inscription

- L'assurance
                        

                

                          

          

        
          
          
        
          
            Jour par jour


                          Voir la carte
            
            

          

        

        
          
            
              
                Faites dÃ©filer les jours verticalement pour dÃ©couvrir le programme complet de votre sÃ©jour.
                
                                      
                      Jour 1/6

                      De Ajaccio Ã  Cristinacce

                    

                                      
                      Jour 2/6

                      Sur les hauteurs de Cristinacce

                    

                                      
                      Jour 3/6

                      De Cristinacce Ã  Ota

                    

                                      
                      Jour 4/6

                      RandonnÃ©e dans la vallÃ©e de la Lonca

                    

                                      
                      Jour 5/6

                      De Curzu Ã  Girolata

                    

                                      
                      Jour 6/6

                      De Girolata Ã  Palmarella

                    

                                  

                
                                      
                      Jour 1
                         | 
                        De Ajaccio Ã  Cristinacce

                      
                                                                                                                                                                          
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        Accueil Ã  15 h Ã  la gare maritime d'Ajaccio, en face de la CCI. Transfert (durÃ©e 2 h) sur la cÃ´te ouest au village de Cristinacce. Installation Ã  votre hÃ©bergement.

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 2
                         | 
                        Sur les hauteurs de Cristinacce

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance13 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e580 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente580 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        Au dÃ©part du village l'itinÃ©raire serpente le long de la montagne croisant les restes d'une Ã©conomie agro-pastorale autrefois prospÃ¨re. Puis, le sentier s'Ã©lÃ¨ve progressivement pour rejoindre les crÃªtes et offrir un majestueux panorama sur la mer et les montagnes.

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 3
                         | 
                        De Cristinacce Ã  Ota

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance12 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e260 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente650 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        A quelques encablures du village, vous partez Ã  la rencontre d'un village abandonnÃ© au bord d'une jolie riviÃ¨re que l'on franchit afin de rejoindre le grand village d'Evisa avec ses hautes maisons aux toitures orangÃ©es. L'itinÃ©raire quitte le village puis plonge brutalement au plus profond d'une gorge. On dÃ©couvre avec bonheur une riviÃ¨re aux eaux cristallines et ses ponts gÃ©nois que l'on franchit pour rejoindre le village d'Ota.

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 4
                         | 
                        RandonnÃ©e dans la vallÃ©e de la Lonca

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance9 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e750 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente750 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        C'est dans un dÃ©cor trÃ¨s minÃ©ral que nous pÃ©nÃ©trons la vallÃ©e sauvage de la Lonca qui est parcourue d'anciens sentiers de transhumances. Tout au long de cette journÃ©e, l'itinÃ©raire serpente au bord de belles riviÃ¨res entourÃ©es de montagnes rougeoyantes et verdoyantes.

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 5
                         | 
                        De Curzu Ã  Girolata

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance10 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e720 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente960 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        AprÃ¨s un transfert au village de Curzu, le sentier s'Ã©lÃ¨ve pour atteindre une ligne de crÃªtes jusqu'au Â« col de la croix Â» en alternant des vues plus spectaculaires les unes que les autres sur les Golfes de Girolata et de Porto. Nous empruntons ensuite le sentier rendu cÃ©lÃ¨bre par le facteur de Girolata. Il nous conduit, Ã  l'ombre du maquis, jusqu'Ã  la trÃ¨s pittoresque plage de Tuara. De cette plage, le sentier des douaniers, qui surplombe la mer, nous amÃ¨ne jusqu'au village de pÃªcheurs de Girolata.
Attention, pour cette Ã©tape en refuge, vos bagages ne seront pas transportÃ©s. Vous devrez prÃ©voir de porter votre sac Ã  dos avec vos effets nÃ©cessaires pour une nuit.

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 6
                         | 
                        De Girolata Ã  Palmarella

                      
                                                  
                            
                              

                            
                              distance8 km

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e840 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente440 m

                          

                                                                                              

                      
                        Depuis Girolata, l'itinÃ©raire grimpe Ã  travers un Ã©pais maquis pour atteindre Â« Bocca di Fuata Â», puis le parcours continue en crÃªtes. L'on dÃ©couvre des paysages, des panoramas Ã  couper le souffle Une explosion de couleurs entre les bleus de la mer et du ciel, les rouges et ocres des falaises et les verts du maquis. Un univers naturel unique qu'il faudra se dÃ©cider Ã  quitter afin de rejoindre Ajaccio.

                        

                        

                        

                      

                    

                                  

              

            

          

        

              
    
    
          
        

                                                            
                
            En images

        

                    
                
                    

                                                          
    
              

                                        Unsplash Vidar Nordli-Mathisen
                        
            Coucher de soleil au Capu Rossu

              
          
          [image: Coucher de soleil au Capu Rossu]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        P. Gregor
                        
            Randonneuse dans les montagnes corses

              
          
          [image: Randonneuse dans les montagnes corses]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        P. Gregor
                        
            Le port de Girolata

              
          
          [image: Le port de Girolata]
        
      
      


                                        
                

            

            


                                        
      
    
    
      
        
          Fiche technique

          	
              DÃ©tails du voyage
            
	
                AccÃ¨s
              
	
                Environnement
              
	
                Ã‰quipement
              
	
                Extension
              


        

      

      
        
          
            
              
                
                                    

                                        HÃ©bergement :

Vous serez logÃ©s en gÃ®tes d'Ã©tape. PrÃ©voir un sac de couchage lÃ©ger car les gÃ®tes ne fournissent pas de draps ni de couvertures.

Jour 1 et 2 : gÃ®te Ã  Cristinacce- dortoir de 4 personnes. Sanitaires en commun.

Jour 3 et 4 : gÃ®te Ã  d'Ota - dortoir de 6 Ã  8 personnes. Sanitaires en commun.

Jour 5 : gÃ®te Ã  Girolata- dortoir de 6 personnes. Sanitaires en commun.



Repas :

Petit-dÃ©jeuner continental (thÃ©, cafÃ©, lait, pain, beurre, confiture).

Repas du soir au gÃ®te Ã  base trÃ¨s souvent de spÃ©cialitÃ©s locales, incluant une entrÃ©e, un plat et un dessert.

Repas du midi pris sous forme de pique-nique sur le terrain (Obligatoire : prÃ©voir une boite en plastique taille 0.8 L pour le transport de vos salades).

Vivres de courses adaptÃ©s Ã  l'effort.


Punaises de lits :

Les punaises de lits ont fait leur apparition partout dans le monde et malheureusement l'Ã®le n'est pas Ã©pargnÃ©e. Elles peuvent Ãªtre prÃ©sentes dans les habitations, immeubles, hÃ´pitaux, trains, avions, les hÃ´tels...

MalgrÃ© notre vigilance dans le choix des hÃ©bergements avec lesquels nous travaillons, leur prise en compte du problÃ¨me

(surveillance, changement de literie, etc), nous ne pouvons pas vous garantir un sÃ©jour sans. Vous devez Ãªtre attentifs en inspectant votre literie et en Ã©vitant de poser votre sac sur le lit et vos affaires dans les placards. Nous vous conseillons de vous procurer un insecticide adaptÃ© (ex: Clako punaises).

Si vous rencontrez des problÃ¨mes avec l'insecte, informer l'hÃ©bergeur. Nous vous conseillons de mettre l'ensemble de vos vÃªtements dans des sacs avant de les passer en machine. Ce type de prÃ©caution Ã©vite et diminue le risque de contamination Ã  d'autres Ã©tablissements et Ã  votre habitation.
                        

                

                                        Groupe :
De 5 Ã  12 participants
                        

                

                                        Nombre de jours d'activitÃ© : 5 jours de rando
                        

                

                                        Niveau : Niveau modÃ©rÃ© Ã  soutenu : bonne forme physique souhaitÃ©e. Vous pratiquez 2 ou 3 h de sport par semaine et vous avez dÃ©jÃ  pratiquÃ© l'activitÃ©. Pour les randonnÃ©es de 4 h Ã  6 h de marche par jour sur des terrains variÃ©s pouvant prÃ©senter des difficultÃ©s techniques. DÃ©nivelÃ©s positifs de 400 Ã  800 m par jour (et parfois plus). S'adresse Ã  des personnes qui pratiquent rÃ©guliÃ¨rement la randonnÃ©e en montagne, certaines journÃ©es pouvant demander de fournir des efforts importants.
                        

                

                                        Climat : L'Ã®le en gÃ©nÃ©ral est sous influence mÃ©diterranÃ©enne, nuancÃ©e par l'altitude, l'environnement maritime et les vents. 

Ã‰tÃ©s secs et chauds sur le littoral et dans les vallÃ©es encaissÃ©es ; climat de montagne en altitude, plus imprÃ©visible et pouvant Ãªtre marquÃ© par de brusques changement de temps.
                        

              

            

                          
                
                  

                                        SI VOUS VENEZ EN BATEAU :

DÃ©parts de Toulon et Nice : www.corsicaferries.com

DÃ©parts de Marseille : www.lameridionale.fr ; www.corsicalinea.com

DÃ©parts de Nice : www.mobylines.fr

Attention, traversÃ©es trÃ¨s frÃ©quentÃ©es en juillet - aoÃ»t ; rÃ©server au plus tÃ´t.


- Parking vÃ©hicule :

Parking non payant non surveillÃ© : parking du Port de l'AmirautÃ© Charles Ornano (prÃ¨s de la gare).

Parking surveillÃ© 24 h / 24 payant (60 â‚¬ la semaine) : parc de stationnement du Diamant - Av EugÃ¨ne Macchini - TÃ©l : 04 95 51 00 85


Si vous venez en avion : :

Nous sommes Ã  votre disposition pour vous fournir votre billet d'avion.

Des bus de ligne assurent toutes les heures des liaisons pour la gare SNCF depuis l'aÃ©roport et le port d'Ajaccio.

Pour les horaires se renseigner Ã  la TCA, tel : 04 95 23 29 41). Circulent tous les jours sauf le 1er mai.


- Les transports publics en Corse :

Toutes les informations sur le site Corsica Bus - Horaires bus et train pour la Corse https://www.corsicabus.org

Gare SNCF d'Ajaccio - TÃ©l : 04 95 23 11 03


Vous avez rendez-vous le 1er jour Ã  15 h Ã  la gare maritime d'Ajaccio ; fin du sÃ©jour vers 18 h 30 Ã  Ajaccio.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Le Parc Naturel RÃ©gional de Corse, crÃ©Ã© en 1972, recouvre aujourd'hui plus du tiers de l'Ã®le avec une superficie de 350 510 ha. Il regroupe 145 communes sur les dÃ©partements de Haute-Corse et Corse du sud. Il englobe le golfe de Porto et la rÃ©serve naturelle de Scandola, faÃ§ade maritime classÃ©e sur la liste des sites naturels du patrimoine mondial de l'UNESCO, ainsi que les plus hauts massifs : la " Grande BarriÃ¨re " s'Ã©tale du Monte Cintu au nord-ouest jusqu'aux aiguilles de Bavella au sud-est. Les mouflons corses sont protÃ©gÃ©s. On dÃ©nombre Ã©galement une importante population de grands rapaces.


Les randonnÃ©es se dÃ©roulent dans la zone du Parc Naturel RÃ©gional ; Ã  ce titre toute activitÃ© se doit d'en respecter la charte, notamment en terme de protection: respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants, respect  des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat) et lutte contre les pollutions et tous les impacts sur l'environnement : on ne dÃ©range pas les animaux qui sont chez eux et on n'arrache pas les fleurs car elles ne repoussent pas !
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        VÃªtements :
Pour la randonnÃ©e :

- pour un maximum de confort, privilÃ©gier un systÃ¨me de vÃªtements Â« multi-couches Â» : sous-vÃªtements chauds (collant + maillot) type "carline" ou "capilÃ¨ne" (fibres creuses Ã©vacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent) pour le mauvais temps.

De faÃ§on gÃ©nÃ©rale et en dehors des climats et pays chauds, Ã©viter le coton qui retient l'humiditÃ© prÃ¨s du corps (et sÃ¨che difficilement) au profit de matiÃ¨res synthÃ©tiques adaptÃ©es.

- pantalon de toile - shorts - Tee-shirts 

- 6 Ã  7 paires de chaussettes de randonnÃ©e 

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac Ã  dos. Si vous avez des survÃªtements trÃ¨s techniques (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac Ã  dos avec un protÃ¨ge sac contre la pluie. Le parapluie quant Ã  lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, l'idÃ©al Ã©tant une casquette type saharienne avec visiÃ¨re et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protÃ©ger du soleil et / ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude : toujours les avoir au fond du sac

- Un gros pull ou veste polaire


Globalement, vos vÃªtements doivent Ãªtre adaptÃ©s en fonction de la saison et de la rÃ©gion choisie.

MatÃ©riel divers :
Pour la randonnÃ©e :

- 1 paire de chaussures de randonnÃ©e (avec membrane impermÃ©able et respirante, type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent) dans lesquelles vous Ãªtes bien ! Il faut Â« casser Â» les chaussures neuves avant de partir en randonnÃ©e en les portant quelques semaines auparavant afin d'Ã©viter les dÃ©sagrÃ©ments des ampoules et Ã©chauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vÃªtements et affaires dans le sac Ã  dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de prÃ©fÃ©rence isotherme de 1,5 L minimum. Boire est indispensable en randonnÃ©e, 2 gourdes de 1 Ã  1,5 L ne seront pas du luxe en pÃ©riode estivale et / ou dans des rÃ©gions sÃ¨ches et chaudes

- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware (0.8 L) avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiÃ©nique, mouchoirs en papier

- 1 paire de bÃ¢tons tÃ©lescopiques, facultatif, mais ils servent Ã  s'Ã©quilibrer et allÃ©ger le poids du corps en descente, et aident durant la montÃ©e en rythmant la marche et en complÃ©ment de poussÃ©e

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identitÃ©, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crÃ©dit, argent...

- 1 petite pharmacie personnelle (attention liste non exhaustive Ã  adapter en fonction de vos propres besoins  mÃ©dicaux) : pansements stÃ©riles prÃ©dÃ©coupÃ©s, antiseptique local Ã  usage externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules), Antalgique type paracÃ©tamol, antihistaminique (allergies), sÃ©rum physiologique, crÃ¨me solaire haute protection pour la peau et les lÃ¨vres, crÃ¨me hydratante, crÃ¨me ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...


Pour l'Ã©tape :

- 1 paire de sandales lÃ©gÃ¨res.

- 1 lampe de poche ou lampe frontale

- 1 sac de couchage (garnissage en fibre creuses, lÃ©ger et compressible) 

- boules " Quies " ou bouchons d'oreilles " Ear " : conseillÃ©s si vous avez le sommeil lÃ©ger

- affaires de toilette minimum + serviette 

- maillot de bain +  serviette microfibres

Bagages :
- 1 sac Ã  dos de 35 L minimum muni d'une ceinture ventrale pouvant contenir les vivres de la journÃ©e, la gourde, un vÃªtement de protection, l'appareil photo, ainsi que les affaires nÃ©cessaires pour la nuit Ã  Girolata oÃ¹ votre bagage ne sera pas acheminÃ© (drap sac pour la nuit, vÃªtements de rechange, nÃ©cessaire de toilette). 

- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange Ã  confier aux transporteurs. Attention, 1 seul sac ne dÃ©passant pas 10 kg, tout surplus sera refusÃ©. Vous aurez Ã  transporter vos bagages entre les hÃ©bergements et le dÃ©part du bus au dÃ©but et Ã  la fin. PrÃ©voir un bagage facilement transportable.


                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Extension de sÃ©jour :
Pour vos nuits supplÃ©mentaires Ã  Ajaccio :

Office de Tourisme www.ajaccio.fr

HÃ´tel Le Dauphin - Tel 04 95 21 12 94 ; www.ledauphinhotel.com

HÃ´tel Le KallistÃ© *** - TÃ©l : 04 95 51 34 45 ; www.hotel-kalliste-ajaccio.com
                        

                

              

                      

        

      

    

          
                  

                
          
            Privatisez ce voyage

            Vous souhaitez partir entre vous et Ã  vos dates ? Vous Ãªtes un CE, une famille, un grand groupe ? Nous pouvons privatiser votre voyage selon votre rythme et vos envies. Un conseiller Chamina Voyages Ã©tablira un devis personnalisÃ©.


            Contactez-nous
          

        

      
    
          
        
          
            Avis clients              (8
                avis)
            

            
                                            
                  
                                            
        






                
                
                
                


                    MARILYNE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      05/10/2023
                                          Mar e Monti 

                                        
                      Une trÃ¨s trÃ¨s belle expÃ©rience, super guide ++++.., super groupe, super randos, la Corse tjrs aussi belle !

                    

                    
                      dÃ©part du
                        24/09/2023
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    ANNE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      11/09/2018
                                          Mer et Montagne, magnifique parcours!

                                        
                      Ce trajet est magnifique, je le recommande, il permet d'allier les monts Corses sportifs et coriaces (qui expliquent le caractere "CorsÃ©" des Corses) et un peu de farniente au soleil: baignades au bord de la mer et dans les delicieuses rivieres. Pas de plages de sable sur ce trajet par contre!

                    

                    
                      dÃ©part du
                        02/09/2018
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    AUDREY

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      11/09/2018
                                          Jolie expÃ©rience 

                                        
                      Paysages magnifiques, expÃ©rience enrichissante, la nature est belle 

                    

                    
                      dÃ©part du
                        02/09/2018
                                          

                                      
                
                          
          
                    
            Voir la charte
                          Voir tous les avis
                      

        
      
    
    
      
        
          Liens utiles

          	
                RandonnÃ©e accompagnÃ©e en pratique
              
	
                Les niveaux et types de randonnÃ©e
              
	
                Quand et comment sâ€™inscrire en accompagnÃ© ?
              


        

      

    

          
        
          
            Autres idÃ©es de voyages
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                                    6 jours                et
                5 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (10)                    

                                            
        






                
                
                
                


                
            
                            
                                            Un itinÃ©raire mythique et unique, le plus connu des GR


                                            Nature sauvage et ambiance montagne avec vue sur mer


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            GR20 Sud : de Bavella Ã  Vizzavona
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        AccompagnÃ©
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                dÃ©c

            

                        Ã€ partir de                
                    880
                    â‚¬
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                        
                            
                                            Un itinÃ©raire mythique et unique, le plus connu des GR


                                            Ambiance trÃ¨s alpine et minÃ©rale


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        


        
                    
        
            
    
        

                                             GR20 Nord : de Vizzavona Ã  Bonifatu
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                                    13 jours                et
                12 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (8)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            Un itinÃ©raire mythique et unique, le plus connu des GR


                                            Une nature sauvage et prÃ©servÃ©e dans une ambiance montagne... avec vue sur la mer


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            GR20Â : TraversÃ©e intÃ©grale du Sud au Nord
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                                    6 jours                et
                5 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (33)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            Les grottes et falaises de Bonifacio en bateau


                                            Le patrimoine de l'Alta Rocca


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
                    
                
                Coup de coeur

            

            
    
        

                                            Corse : culture et patrimoine
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            engagements responsables
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            garanties agence de voyage
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            Partageons notre passion :
            #chaminavoyages
            #pasbesoindallerloin
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                                            04 66 69 00 44
                                                                Nous contacter
                                    

            

        


        
            
                


                    Top Voyages

            
              	
        Cinque Terre Parc National de Ligurie
              
	
        GR34 - CÃ´te de Granit rose
              
	
        Jersey, Guernesey et Sark
              
	
        Les gorges du Tarn et de la Jonte
              
	
        Tour de l'Aubrac
              
	
        Tour du Mont-Blanc 7 jours
              
	
        Voyage nature de charme Ã  MadÃ¨re
              


  


    

            

        

        
            
                


                    Top Destinations

            
              	
        Massif central
              
	
        Bretagne
              
	
        Pays Basque
              
	
        Alpes
              
	
        Espagne
              
	
        Italie
              
	
        Portugal
              


  


    

            

        

    





    
        Ils parlent de nous
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                    CGV et Assurance
                                    
	
                    CGU
                                    
	
                    Politique de gestion des donnÃ©es et des cookies
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