

        
        

        

        
        
          
    
    



    
    
        
        
    


    






    





  



      
      Lâ€™agence de voyage spÃ©cialisÃ©e dans la randonnÃ©e, le trek et les voyages Nature
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        Nosdestinations                                                        

                          	
                                        Nos
                            destinations
                      
	
        France                                                        

                          	
                                        France
                      
	
        Alpes                                        
	
        Alsace et Vosges                                        
	
        Auvergne                                        
	
        Bretagne                                        
	
        Bourgogne Beaujolais Champagne                                        
	
        CÃ©vennes                                        
	
        Corse                                        
	
        CÃ´te Atlantique                                        
	
        Jura                                        
	
        Massif central                                        
	
        Normandie et Picardie                                        
	
        Provence et CÃ´te d'Azur                                        
	
        PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        Sud Ouest                                        
	
        Val de Loire                                        


  
                        
	
        Europe                                                        

                          	
                                        Europe
                      
	
        Albanie                                        
	
        Allemagne                                        
	
        Autriche                                        
	
        AÃ§ores                                        
	
        BalÃ©ares                                        
	
        Belgique                                        
	
        Bulgarie                                        
	
        Canaries                                        
	
        Chypre                                        
	
        Croatie                                        
	
        Danemark                                        
	
        Ã‰cosse                                        
	
        Elbe                                        
	
        Ã‰oliennes et Sicile                                        
	
        Espagne                                        
	
        Finlande                                        
	
        France                                        
	
        GrÃ¨ce                                        
	
        Hongrie                                        
	
        ÃŽles Anglo-Normandes                                        
	
        Irlande                                        
	
        Islande                                        
	
        Italie                                        
	
        MadÃ¨re                                        
	
        Malte                                        
	
        MontÃ©nÃ©gro                                        
	
        NorvÃ¨ge                                        
	
        Pays-Bas                                        
	
        Portugal                                        
	
        Roumanie                                        
	
        Royaume-Uni                                        
	
        Sardaigne                                        
	
        SlovÃ©nie                                        
	
        SuÃ¨de                                        
	
        Suisse                                        
	
        Turquie                                        


  
                        
	
        Monde                                                        

                          	
                                        Monde
                      
	
        Cap-Vert                                        
	
        Guadeloupe                                        
	
        Maroc                                        
	
        Martinique                                        
	
        ÃŽle de la RÃ©union                                        


  
                        
	
        Grandes ItinÃ©rances                                                        

                          	
                                        Grandes ItinÃ©rances
                      
	
        Chemin de Compostelle                                        
	
        Via Francigena                                        
	
        Chemin de Stevenson                                        
	
        Rota Vicentina                                        
	
        GR10 - TraversÃ©e des PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        GR20 - TraversÃ©e de la Corse                                        
	
        GR34 - Sentier des Douaniers                                        
	
        GTMC - Grande TraversÃ©e du Massif central                                        
	
        TMB - Tour du Mont-Blanc                                        


  
                        


  
                        
	
        NosactivitÃ©s                                                          

                  
              
  

  	

                                        Nos activitÃ©s
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                                        RandonnÃ©e
                        
                  

                                        Voyagez sur les sentiers en randonnÃ©e pÃ©destre pour une dÃ©connexion complÃ¨te.
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                                        VÃ©lo
                        
                  

                                        PÃ©dalez pour dÃ©couvrir de nouveaux horizons de maniÃ¨re Ã©cologique.
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                                        Trail
                        
                  

                                        Courez en pleine nature pour mixer votre passion au voyage et aux vacances.
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                                        Bien-Ãªtre
                        
                  

                                        Spa, remise en forme, balnÃ©othÃ©rapie, yoga sont alliÃ©s Ã  la marche pour des sÃ©jours dÃ©tente.
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                                        Marche nordique
                        
                  

                                        Sport santÃ© par excellence la marche nordique est une discipline tonifiante.
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                                        Voyages Nature
                        
                  

                                        Une formule inÃ©dite qui mixe visites, dÃ©tente et rando basÃ©e dans des hÃ©bergements cosy.
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                                        Raquettes
                        
                  

                                        Nos sÃ©jours Ã  raquettes sont des expÃ©riences uniques.
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                                        Multi-activitÃ©s
                        
                  

                                        Variez les plaisirs et dÃ©couvertes avec des circuits pluridisciplinaires.
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                                              RandonnÃ©es
                                              accompagnÃ©es
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Bien-Ãªtre
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        Tous les voyages en accompagnÃ©
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        DÃ©parts assurÃ©s
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        Nouveaux voyages accompagnÃ©s
      
      


            

                          

                                        En petit groupe vous voyagez avec un guide spÃ©cialiste de la rÃ©gion. Ces randonnÃ©es sont placÃ©es sous le signe de la convivialitÃ©, de la dÃ©couverte et sont garanties 100% lÃ¢cher-prise.
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                                              RandonnÃ©es
                                              en libertÃ©
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Nature
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        Tous les voyages en libertÃ©
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        Sur mesure : circuits personnalisÃ©s
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        Nouveaux voyages en libertÃ©
      
      


            

                          

                                        La randonnÃ©e libertÃ© c'est l'aventure sans stress. Vous voyagez oÃ¹ vous voulez, avec qui vous voulez, quand vous voulez sans vous soucier de l'organisation ni de la logistique.
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        Tous les voyages Ã  vÃ©lo
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        Circuits Ã  VÃ©lo Tout Chemin
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        Circuits Ã  VÃ©lo avec Assistance Ã‰lectrique
      
      


            

                          

                                        Le long des fleuves, sur les voies vertes ou sur les sentiers cÃ´tiers, les randonnÃ©es Ã  vÃ©lo sÃ©duiront les voyageurs Ã  la recherche de vacances actives.
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                      en famille
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              SÃ©jours
                                              en famille
                                          

                                          

                                        Selon l'Ã¢ge des enfants :


                        
                                        

                                                        5 - 9 ans
                                                            10 - 13 ans
                                                            14 ans et plus
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        Tous les voyages en famille
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        Famille en libertÃ©
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        Famille en accompagnÃ©
      
      


            

                          

                                        Des voyages adaptÃ©s aux enfants pour des moments forts de partage et d'exploration. Vous choisissez de partir en libertÃ© entre vous ou en accompagnÃ© avec d'autres familles.
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                                        Montagne
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                                        Grands espaces
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                                        DÃ©paysement
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                                        Incontournables
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                                        HÃ©bergements confort +
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                                        Sans voiture
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                                        Courts sÃ©jours
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                                        Saint-Jacques-de-Compostelle
                        
                  
              
      



                        
	
                                                


  


    

    







    

        
        

            
        
                
                    
                        



    
    
                	
                                                                    
                            Accueil
                        
                                                        
	
                                                                    
                            Massif central
                        
                                        




	
                                                                    
                            Gorges de l'Allier
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                                            VallÃ©e et gorges de l'Allier
                        

Massif central
            
        VallÃ©e et gorges de l'Allier
      
une des derniÃ¨res riviÃ¨res sauvages d'Europe !
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En images
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          Votre sÃ©jour dans les gorges de l'Allier

          
            Ajouter Ã  ma sÃ©lection            

          

        

            
        
          Les points forts
          
            	Gorges sauvages, rencontre de l'eau et des coulÃ©es volcaniques 


	Abbayes et villages perchÃ©s


	Petit hÃ´tel accueillant avec piscine


	ExclusivitÃ© Chamina voyages


	Visite du Puy en Velay, avec en Ã©tÃ© le spectacle du Puy de LumiÃ¨res 


	AccÃ¨s en train
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                  ActivitÃ©RandonnÃ©e pÃ©destre
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                  Niveau
                  Niveau 2
                  
                    
                      
                      
                    
                    
                                                  dÃ©nivelÃ© 300 Ã  600 m â€“ 4 Ã  7 h de marche
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              Agrandir la carte
              Voir la carte de votre voyage
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                                        Au sud de l'Auvergne, entre Velay et GÃ©vaudan, la riviÃ¨re Allier, affluent de la Loire, a entaillÃ© une vallÃ©e profonde, sauvage et secrÃ¨te, riche d'un patrimoine naturel et historique unique. Patrie de Lafayette, cette vallÃ©e est traversÃ©e par le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, suivie par l'ancienne voie gallo-romaine RÃ©gordane, empruntÃ©e par le chemin de Stevenson, et sa riviÃ¨re est la derniÃ¨re Ã  Ãªtre remontÃ©e par le saumon sauvage. Une audacieuse ligne de chemin de fer, "Le CÃ©venol", parvient Ã  s'engouffrer dans ses gorges, lÃ  oÃ¹ aucune route ne peut aller !


Vous randonnez en amont et en aval de Langeac, petite ville animÃ©e du Massif Central, idÃ©ale pour dÃ©couvrir cette destination mÃ©connue, ce trait d'union entre l'Auvergne et les CÃ©vennes. Vous dÃ©couvrirez quelques-unes des plus belles vallÃ©es des gorges de l'Allier, forÃªts aux multiples essences, gorges et colonnades basaltiques, et de magnifiques villages et hameaux au patrimoine architectural et historique remarquable.
                        
              

              Lire la suite
            

                  

      

    

    
      Recevoir la fiche technique

      
        
  
  



    


        Votre e-mail*




    
        
            
 Je souhaite recevoir par email des informations supplÃ©mentaires de la part de Chamina sur ce voyage
        
    



    
        
            
 En remplissant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies (ou mes données personnelles) soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de la valorisation de mon projet sur le site. nous vous invitons à consulter notre page de politique de protection des données
        
    



    










    *Champs obligatoires

Envoyer la demande






  



      

    


                  
          
            
              
                Dates et prix

                
                  
                    	Date de dÃ©part	Date de retour	Prix adulte	DÃ©part	S'inscrire
	

                                        27/05/2024

                        	

                                        01/06/2024

                        	
        

                                        850
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 4 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        24/06/2024

                        	

                                        29/06/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 4 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        15/07/2024

                        	

                                        20/07/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© avec 2 inscrits de plus
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        29/07/2024

                        	

                                        03/08/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 4 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        12/08/2024

                        	

                                        17/08/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 4 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        16/09/2024

                        	

                                        21/09/2024

                        	
        

                                        850
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 4 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            


                                          
                        

                                        
SupplÃ©ment chambre individuelle, sous rÃ©serve de disponibilitÃ© : 100Â â‚¬
Tarifs indiquÃ©s par personne

                        
                      

                                        

                  

                

              

            

          

          
            
                              
                  
                    LE PRIX COMPREND :
                  
                  

                                        - L'hÃ©bergement 

- Les repas tels que dÃ©crits dans le jour par jour du dÃ®ner du jour 1 au pique-nique du jour 6

- Le pot d'accueil le 1er jour

- Les taxes de sÃ©jour

- L'encadrement

- Les transferts sur place en minibus conduit par l'accompagnateur

- Le trajet aller-retour depuis la gare de Clermont-Ferrand jusqu'Ã  l'hÃ´tel
                        

                

                                            
                  
                    LE PRIX NE COMPREND PAS :
                  
                  

                                        - Les boissons et dÃ©penses personnelles

- Les visites non incluses au programme (abbayes, musÃ©es, HÃ´tel des LumiÃ¨res au Puy en Velay...)

- L'assurance

- Les frais d'inscription

- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous
                        

                

                          

          

        
          
          
        
          
            Jour par jour


                          Voir la carte
            
            

          

        

        
          
            
              
                Faites dÃ©filer les jours verticalement pour dÃ©couvrir le programme complet de votre sÃ©jour.
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                      VallÃ©e et gorges de l'Allier
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                        une des derniÃ¨res riviÃ¨res sauvages d'Europe !
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                        une des derniÃ¨res riviÃ¨res sauvages d'Europe !

                      
                                                                                                                                                                      

                      
                        

                        

                        

                        

                      

                    

                                      
                      VallÃ©e et gorges de l'Allier
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                        une des derniÃ¨res riviÃ¨res sauvages d'Europe !

                      
                                                                                                                                                                      

                      
                        

                        

                        

                        

                      

                    

                                  

              

            

          

        

                  
            
              
                                
                  

                                        Les transferts seront effectuÃ©s en minibus conduit par le guide, qui pourra partager ses adresses privilÃ©giÃ©es et ajouter des dÃ©couvertes personnalisÃ©es Ã  votre sÃ©jour.
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                                        P. Saint-Jean
                        
            Chapelle Sainte Marie-des-Chazes

              
          
          [image: Chapelle Sainte Marie-des-Chazes]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        Pernelle Voyage AdobeStock
                        
            Le Puy-en-Velay et sa cathÃ©drale
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                                        P. Saint-Jean
                        
            L'Allier fait le bonheur des amateurs de canoÃ« kayak
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                                        P. Saint-Jean
                        
            RandonnÃ©e dans la VallÃ©e de l'Allier
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                                        P. Saint-Jean
                        
            Le village de Saint Arcons d'Allier
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            LavoÃ»te-Chilhac : village classÃ© plus beau village de France
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            RandonnÃ©e le long des Gorges de l'Allier
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          Fiche technique

          	
              DÃ©tails du voyage
            
	
                AccÃ¨s
              
	
                Environnement
              
	
                Ã‰quipement
              
	
                Extension
              


        

      

      
        
          
            
              
                
                                    

                                        HÃ©bergement :

Vous serez logÃ©s en chambre de 2 personnes. Vous pouvez choisir, sous rÃ©serve de disponibilitÃ©, une chambre individuelle.

L'hÃ´tel **, entiÃ¨rement rÃ©novÃ©, est situÃ© Ã  Reilhac, Ã  5 km au nord de Langeac, dans les gorges de l'Allier. 

La piscine chauffÃ©e extÃ©rieure vous attend aprÃ¨s la randonnÃ©e (ouverte du 01/05 au 30/09).


Repas :

DÃ®ners et petits-dÃ©jeuners Ã  l'hÃ´tel (sauf 1 soir dÃ®ner Ã  l'extÃ©rieur) : cuisine traditionnelle et rÃ©gionale Ã  base de produits du terroir, mais pas que...! Pique-nique tirÃ© du sac Ã  midi.
                        

                

                                        Groupe :
De 4 Ã  8 participants
                        

                

                                        Nombre de jours d'activitÃ© : 5 jours de rando
                        

                

                                        Niveau : 3 Ã  5 h de marche par jour, sur pistes forestiÃ¨res et sentiers sans difficultÃ© technique. 

DÃ©nivellations Ã  la montÃ©e de 300 Ã  500 m par jour en moyenne.
                        

                

                                        Climat : Avec prÃ¨s de 200 jours d'ensoleillement par an, ce secteur de la vallÃ©e et des gorges de l'Allier bÃ©nÃ©ficie de l'influence mÃ©ridionale qui caractÃ©rise tout le quart sud-est de la France.

L'itinÃ©raire se dÃ©roule entre 450 m dans la vallÃ©e et 900 m sur les contreforts des gorges.
                        

              

            

                          
                
                  

                                        Si vous venez en train :

AccÃ¨s jusqu'Ã  Clermont-Ferrand. Trains IntercitÃ©s entre Paris et Clermont-Ferrand, rÃ©servation obligatoire. 


Service plus : 
Chamina Voyages rÃ©serve vos billets de train SNCF. Vous bÃ©nÃ©ficiez d'un tarif et d'une place garantis, vous pouvez alors vous inscrire en toute sÃ©rÃ©nitÃ©. Pour recevoir une proposition de chez vous Ã  la gare de dÃ©part de la randonnÃ©e, contactez-nous : transport@chamina-voyages.com.


Si vous venez en voiture :

Vous pouvez arriver directement Ã  Langeac qui se situe Ã  100 km au sud de Clermont-Ferrand. AccÃ¨s par autoroute A75, puis par la nationale 102 entre Lempdes et  Le Puy-en-Velay. 15 km avant ou aprÃ¨s Brioude (en fonction de votre arrivÃ©e du sur ou du nord), prendre la D 56 pour Langeac. Carte Michelin nÂ°239 ou voir le site www.viamichelin.fr. 

Reilhac se situe Ã  5 km au nord de Langeac. Vous pourrez stationner votre vÃ©hicule sur le parking de l'hÃ´tel pour la semaine.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        La riviÃ¨re Allier prend sa source dans les montagnes cÃ©venoles, au Moure de la Gardille Ã  1503 m d'altitude. Elle quitte rapidement la LozÃ¨re pour pÃ©nÃ©trer en Haute-Loire, au sud de l'Auvergne. Ses eaux tumultueuses, en traÃ§ant leur route entre les plateaux basaltiques du Velay Volcanique et ceux granitiques de la Margeride, ont faÃ§onnÃ© un site naturel d'exception : les gorges de l'Allier.


La riviÃ¨re Allier forme une vÃ©ritable frontiÃ¨re naturelle entre le granite de la Margeride et les coulÃ©es basaltiques du Velay Volcanique, offrant ainsi des paysages aussi spectaculaires que variÃ©s.


SurnommÃ© Ã  juste titre Â«Roi des poissonsÂ», le saumon atlantique occupe encore l'Allier, mÃªme s'il frÃ´le chaque annÃ©e sa totale disparition. Afin de prÃ©server ce patrimoine inestimable, le territoire abrite Ã©galement la plus grande salmoniculture de repeuplement d'Europe : le Conservatoire National du Saumon Sauvage. L'Allier est une des derniÃ¨res riviÃ¨res sauvages, elle abrite une faune et une flore exceptionnelle sous l'oeil vigilant du Conservatoire Botanique National du Massif central, et son parcours est classÃ© site exceptionnel pour l'Auvergne et sous la protection du rÃ©seau Natura 2000 pour son grand intÃ©rÃªt paysager, ses nombreuses falaises et plusieurs kilomÃ¨tres de gorges. 


Le train...

De Marseille / NÃ®mes (ou Montpellier) Ã  Clermont-Ferrand (et Paris), dÃ©couvrez la plus belle voie ferrÃ©e de France ! La bien nommÃ©e ligne aux Cent Tunnels du "Brioude - Alais" offre un parcours spectaculaire de 183 km.


AprÃ¨s une enquÃªte d'utilitÃ© publique, le dÃ©cret du 9 avril 1862 prononce la dÃ©claration correspondante et rend la concession dÃ©finitive. Le Paris-Lyon-Marseille n'ignore rien des difficultÃ©s techniques des travaux, mais cette section de voie ferrÃ©e va lui procurer la distance tarifaire courte pour le transport des vins du Languedoc vers Paris. En 1954, crÃ©ation du train Le CÃ©venol Le Mont-Dore - Marseille via Clermont-Ferrand, AlÃ¨s et NÃ®mes.


Il remonte d'abord la vallÃ©e de l'Allier, passant Ã  Issoire (456 km), Brioude (489,1 km) et Saint-Georges-d'Aurac (512,9 km - bifurcation vers Lyon et Saint-Etienne via Le Puy-en-Velay), avant de s'engager dans des gorges sauvages Ã  partir de Langeac (520,5 km) oÃ¹ la voie ferrÃ©e est seule dans un paysage grandiose, suivant un tracÃ© en corniche spectaculaire de 67 km au-dessus de l'Allier, jalonnÃ© de nombreux tunnels et viaducs.

AprÃ¨s Langogne (587,1 km) la vallÃ©e s'Ã©largit Ã  nouveau, puis Le CÃ©venol remonte l'Allier jusqu'Ã  La Bastide-Puylaurent (606,6 km), point culminant de la ligne (altitude 1023m, embranchement ferroviaire vers Mende), franchit la ligne de sÃ©paration des eaux Atlantique-MÃ©diterranÃ©e, et entreprend une descente vertigineuse Ã  travers les contreforts des vallÃ©es CÃ©venoles, pour rejoindre l'ancien bassin houiller d'AlÃ¨s (674,1 km), porte des CÃ©vennes, et de poursuivre son chemin dans la plaine du Gardon, qu'il quitte peu avant d'arriver Ã  NÃ®mes.

Cette section de ligne comporte de nombreux ouvrages d'art importants, dont plusieurs viaducs remarquables, souvent en courbe et/ou en pente, notamment Ã  Monistrol-d'Allier (Viaduc de Fontannes - 545,7 km), Chapeauroux (567,3 km), Villefort (Viaduc de l'Altier - 625,4 km), Concoules (Viaduc de La MalautiÃ¨re - 632,2 km) et Chamborigaud (Viaduc du Luech - 646,1 km), sans doute le plus impressionnant, car en demi-cercle de 200 m de rayon). Ces trois derniers ouvrages ont Ã©tÃ© construits par l'ingÃ©nieur nÃ®mois Charles Dombre.

https://www.train-gorges-allier.com/la-ligne-des-cevennes/
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        VÃªtements :
Pour la randonnÃ©e

- pour un maximum de confort, privilÃ©gier un systÃ¨me de vÃªtements Â« multi couches Â» : sous-vÃªtements chauds (collant + maillot) type "carline" ou "capilÃ¨ne" (fibres creuses Ã©vacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent)  pour le mauvais temps.

De faÃ§on gÃ©nÃ©rale et en dehors des climats et pays chauds, Ã©viter le coton qui retient l'humiditÃ© prÃ¨s du corps (et sÃ¨che difficilement) au profit de matiÃ¨res synthÃ©tiques adaptÃ©es.

- pantalon de toile - shorts - Tee-shirts 

- 6 Ã  7 paires de chaussettes de randonnÃ©e 

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac Ã  dos. Si vous avez des survÃªtements trÃ¨s techniques (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac Ã  dos avec un protÃ¨ge sac contre la pluie. Le parapluie quant Ã  lui est  moins pratique, surtout en cas de vent  ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, l'idÃ©al Ã©tant une casquette type saharienne avec visiÃ¨re et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protÃ©ger du soleil et/ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude toujours les avoir au fond du sac 


Pour l'Ã©tape 

- tenues de rechange et chaussures confortables 

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum + maillot et serviette de bain


Globalement, vos vÃªtements doivent  Ãªtre adaptÃ©s en fonction de la saison et de la rÃ©gion choisie.

MatÃ©riel divers :
Pour la randonnÃ©e

- 1 paire de chaussures de randonnÃ©e (avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent) dans lesquelles vous  Ãªtes bien ! Il faut Â« casser Â» les chaussures neuves avant de partir en randonnÃ©e en les portant  quelques semaines auparavant afin d'Ã©viter les dÃ©sagrÃ©ments des ampoules et Ã©chauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vÃªtements et affaires dans le sac Ã  dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de prÃ©fÃ©rence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnÃ©e, 2 gourdes de 1 Ã  1,5 L ne seront pas du luxe en pÃ©riode estivale et/ou dans des rÃ©gions sÃ¨ches et chaudes

- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet 

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiÃ©nique, mouchoirs en papier

- 1 paire de bÃ¢tons tÃ©lescopiques, facultatif, mais ils servent Ã  s'Ã©quilibrer et allÃ©ger le poids du corps en descente, et aident durant la montÃ©e en rythmant la marche et en complÃ©ment de poussÃ©e

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identitÃ©, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crÃ©dit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive Ã  adapter en fonction de vos propres besoins mÃ©dicaux) : pansements stÃ©riles prÃ©dÃ©coupÃ©s, antiseptique local Ã  usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou double peau (ampoules),  Antalgique type paracÃ©tamol, AntidiarrhÃ©ique et antiseptique intestinal, Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sÃ©rum physiologique ou collyre oculaire, somnifÃ¨re lÃ©ger, crÃ¨me solaire haute protection pour la peau et les lÃ¨vres, crÃ¨me hydratante type Biaffine (coups de soleil et brÃ»lures), crÃ¨me ou spray anti-moustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...


Pour l'Ã©tape 

- tenues de rechange et chaussures confortables

- 1 lampe de poche ou lampe frontale

- 1 paire de sandales lÃ©gÃ¨res

Bagages :
- 1 sac Ã  dos de 35 Ã  40 L Ã  dos aÃ©rÃ© et rÃ©glable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journÃ©e, la gourde, un vÃªtement de protection, l'appareil photo...

- 1 sac de voyage souple pour contenir les affaires de rechange pour la semaine


                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Extension de sÃ©jour :
Si vous souhaitez rÃ©server une nuit supplÃ©mentaire Ã  l'hÃ©bergement de votre sÃ©jour, nous consulter pour obtenir les coordonnÃ©es.

Ã€ Clermont-Ferrand : HÃ´tel *** Albert Elisabeth http://www.hotel-albertelisabeth.com
                        

                

              

                      

        

      

    

          
                  

                
          
            Privatisez ce voyage

            Vous souhaitez partir entre vous et Ã  vos dates ? Vous Ãªtes un CE, une famille, un grand groupe ? Nous pouvons privatiser votre voyage selon votre rythme et vos envies. Un conseiller Chamina Voyages Ã©tablira un devis personnalisÃ©.


            Contactez-nous
          

        

      
    
          
        
          
            Avis clients              (16
                avis)
            

            
                                            
                  
                                            
        






                
                
                
                


                    FRANCOISE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      08/08/2023
                                          Superbe rÃ©gion Ã  dÃ©couvrir

                                        
                      SÃ©jour du 24/08/2023 au 29/08/2023
TrÃ¨s agrÃ©able sÃ©jour et belle dÃ©couverte des gorges de l'Allier. Superbe rÃ©gion riche de ses magnifiques villages et sites. Merci Ã  notre guide Christine qui a su rendre ce sÃ©jour enrichissant. RÃ©gion Ã  dÃ©couvrir absolument.

                    

                    
                      dÃ©part du
                        24/07/2023
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    MARIE-PAULE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      08/08/2023
                                          les gorges de l'Allier

                                        
                      superbe rÃ©gion Ã  dÃ©couvrir :paysages sauvages avec un riche patrimoine  et villages trÃ¨s mÃ©connus.
nous avons eu une accompagnatrice hors pair :trÃ¨s bon accueil,super organisÃ© et efficace avec beaucoup de connaissances sur l'histoire et le terrain ,merci beaucoup Christine .  MP

                    

                    
                      dÃ©part du
                        24/07/2023
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    Linda

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      03/08/2023
                                          1er 

                                        
                      Je renouvellerai certainement cette expÃ©rience 
Merci 

                    

                    
                      dÃ©part du
                        24/07/2023
                                          

                                      
                
                          
          
                    
            Voir la charte
                          Voir tous les avis
                      

        
      
    
    
      
        
          Liens utiles

          	
                RandonnÃ©e accompagnÃ©e en pratique
              
	
                Les niveaux et types de randonnÃ©e
              
	
                Quand et comment sâ€™inscrire en accompagnÃ© ?
              


        

      

    

          
        
          
            Autres idÃ©es de voyages
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                                    6 jours                et
                5 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (141)                    

                                            
        






                
                
                
                


                
            
                            
                                            Gorges classÃ©es Grand Site de France et Unesco


                                            Paysages et panoramas spectaculaires au cÅ“ur du Parc National des CÃ©vennes 


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
                    
                
                Coup de coeur

            

            
    
        

                                            Gorges du Tarn et de la Jonte
                        


        
                    Massif central
                

        AccompagnÃ©
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                5 nuits
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                                            DÃ©couverte du Cantal, le plus grand volcan d'Europe


                                            Un massif authentique, un vÃ©ritable coup de coeur 


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Authentique Cantal
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (39)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            Immersion nature totale dans un massif mÃ©connu et sauvage


                                            Douceur du climat mÃ©diterranÃ©en


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Le Caroux, terre ensoleillÃ©e du Haut Languedoc
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                                            Les plus beaux sites naturels, rochers ruiniformes, rÃ©surgences, gorges...


                                            La dÃ©couverte de la culture paysanne et son savoir-vivre


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Secrets d'Aveyron, grands causses
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            engagements responsables
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            garanties agence de voyage
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            Partageons notre passion :
            #chaminavoyages
            #pasbesoindallerloin
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                                            04 66 69 00 44
                                                                Nous contacter
                                    

            

        


        
            
                


                    Top Voyages

            
              	
        Cinque Terre Parc National de Ligurie
              
	
        GR34 - CÃ´te de Granit rose
              
	
        Jersey, Guernesey et Sark
              
	
        Les gorges du Tarn et de la Jonte
              
	
        Tour de l'Aubrac
              
	
        Tour du Mont-Blanc 7 jours
              
	
        Voyage nature de charme Ã  MadÃ¨re
              


  


    

            

        

        
            
                


                    Top Destinations

            
              	
        Massif central
              
	
        Bretagne
              
	
        Pays Basque
              
	
        Alpes
              
	
        Espagne
              
	
        Italie
              
	
        Portugal
              


  


    

            

        

    





    
        Ils parlent de nous
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                    CGV et Assurance
                                    
	
                    CGU
                                    
	
                    Politique de gestion des donnÃ©es et des cookies
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